43. Berliner Arthroskopie-,
Gelenk- und Sport-Symposium

2026

Arthroskopie | Gelenkchirurgie
Sportmedizin | Sportphysiotherapie

15. bis 17. Januar 2026
Oberwiesenthal



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde der arthroskopischen und sportorthopadischen Chirurgie,

wir freuen uns auBerordentlich, Sie zum Berliner Arthroskopie-, Gelenk- und
Sportsymposium 2026 erneut in Oberwiesenthal begriBen zu durfen. In bewahrter
Weise vereint unser Symposium auch in diesem Jahr wieder praxisnahes Wissen,
klinische Exzellenz, technische Innovationen — und vor allem eines: Den personli-
chen, fachlichen Austausch in kollegialer Atmosphére.

Gerade in einer Zeit rasanter technologischer Entwicklungen — von robotischer
Assistenz bis hin zu Kl-basierter Klinikflihrung — ist es unser Ziel, diese neuen
Methoden kritisch, praxisrelevant und

interdisziplinar zu beleuchten.

Welche Neuerungen lassen sich tatsachlich in unseren klinischen Alltag integrieren?
Wo liegen die Chancen und Grenzen moderner Technologien? Diese Fragen stehen
flr uns ebenso im Mittelpunkt wie die klare Briicke zwischen chirurgischer Praxis,
wissenschaftlichem Fundament und Kilinikalltag.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auch dieses Jahr auf den interaktiven
Charakter unseres Symposiums: Live-Demonstrationen, Fallbesprechungen und
Expertentalks ermdglichen es, Theorie und Erfahrung unmittelbar miteinander
zu verknUpfen. Unsere Faculty bringt hochrangige Expertise aus Orthopédie,
Unfallchirurgie, Sportmedizin und Rehabilitationswissenschaften mit — ein echtes
State-of-the-Art-Update, kompakt und praxisnah.

Und nicht zuletzt verstehen wir unser Symposium auch als Plattform fur
Networking, Mentoring und Nachwuchsférderung. Der persdnliche Austausch,
die Diskussionen auBerhalb des Horsaals und die gemeinsame Weiterentwicklung
unseres Fachgebiets machen den besonderen Geist von Oberwiesenthal aus.

Wir danken allen Referierenden, Partnern und Unterstitzern — und freuen uns auf
lebendige Diskussionen, neue Impulse und ein
inspirierendes gemeinsames Wochenende in den Bergen.

Mit herzlichen GrtBen
Ihr Organisationsteam Berliner Arthroskopie-, Gelenk- und
Sport-Symposium 2026

Maike Miiller (Berlin)
Sven Scheffler (Berlin)
Markus Scheibel (Zurich/Berlin)

Gunter Frenzel (Berlin)
Tobias Jung (Berlin)
Dennis Liem (Berlin)
Wolf Petersen (Berlin)
Jorg Schroder (Potsdam)
Kathi Thiele (Berlin)

René Altenburger (Kloster Lehnin)

Gemeinschaftsveranstatung der
Berliner Kliniken und Praxen

Congress Compact 2C GmbH CA
Joachimsthaler StraBe 31-32 ~
10719 Berlin

Telefon: +49 30 88727370
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Ubersicht - Freitag, 16. Januar 2026 Ubersicht - Samstag, 17. Januar 2026 <
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...mit Olympiasieger Jens WeiBflog im Jens Weissflog
Hotel & Restaurant
Moderation: G. Frenzel (Berlin)

Panorama Hotel Oberwiesenthal
VierenstraBBe 11
09484 Oberwiesenthal

15+5*

15+5*

15+5*

1243

1243°

Vorsitz: M. Miller (Berlin), S. Scheffler (Berlin),
M. Scheibel (Ziirich/Berlin)

Vorsitz: T. Jung (Berlin), W. Petersen (Berlin)

Bandverletzungen isoliert und kombiniert: Diagnostik und Therapie -
was sollte ich tun in 2026
W. Petersen (Berlin)

Knorpel und Meniskus — alles beim Alten oder schon wieder was Neues?
T. Jung (Berlin)

Arthrose 2026 — von konservativ bis Heavy Metal — was ist evident?
T. Efe (Lich)

Postoperative Rehabilitation: Der Wandel von Zeit zu funktionsbasierten
Konzepten — was haben wir in den letzten Jahren gelernt?
A. Lieschke (Regensburg)

Prehabilitation — ein Konzept nur vor der OP oder ein elementarer Schritt
in der Verletzungspravention?
T. Diermeier (Berlin)



20+10° Osteoporotische proximale Femur- und Beckenfrakturen — meine jeweils

15+5*

15+5°

15+5*

10°

10°

10°

5 wichtigsten Entscheidungen heute und in der Zukunft
C. Kleber (Leipzig)

Huftschmerz beim jungen Patienten — meine 10 wichtigsten Punkte in
Untersuchung und Beratung zum Gelenkerhalt
V. Apell (\Wdrzburg)

Koxarthrose und Endoprothetik — die 10 wichtigsten Fragen in
Beratung und Versorgung
J. Schréder (Potsdam)

Kommunikation zwischen Endoprothetik und Spine surgery —
was tun, wenn beides schmerzt?
D. Laue (Berlin)

J. Stingl (Chemnitz)

10 Periphere Instabilititen des Kniegelenks — Uberblick und
klinische Einordnung

B. Hellmund (Leipzig)

10° Periphere Instabilitdten des Kniegelenks — Présentation einer
aktuellen Studie

L. Marx (Hamburg)

10° Periphere Instabilitdten des Kniegelenks — Ausblick und
Zukunftsperspektiven

A. GroBe-Allermann (Mdnster)

Vorsitz: T. Bartels (Halle), G. Felmet (Villingen-Schwenningen)

15+5° Orthobiologie: Meine 30-jéhrige Erfahrung — was geht — was geht nicht?
G. Felmet (Villingen-Schwenningen)

15+5" Biologische Anséatze im Hochleistungssport
C. Teusch (Gera)

15+5° Interpretation von verborgenen neurophysiologischen Markern fur die
RTC-Testung im Leistungssport

T. Bartels (Halle)

Vorsitz: C. Hellmund (Leipzig), S. Shaheen (Dresden), S. Youssef (Leipzig) s

Schulterinstabilitat bei Knochenschwund — Uberblick und
klinische Einordnung
S. Youssef (Leipzig)

Vorsitz: G. Frenzel (Berlin), M. Scheibel (Zirich/Berlin) E. Semechin (Berlin)

M. Brunner (Regensburg), C. Teusch (Gera)

Schulterinstabilitdt bei Knochenschwund — Prasentation einer
aktuellen Studie

A. Brehmer (Leipzig)

Schulterinstabilitdt bei Knochenschwund — Ausblick und
Zukunftsperspektiven

J. J. Glombik (Mdinchen)

* Eine separate Anmeldung ist notwendig
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Verletzung des AC Gelenkes: Bringt 2026 neue Erkenntnisse?
N. Kraus-Spieckermann (Greifswald)

Rotatorenmanschettenruptur — aktiver Senior Sportler versus inaktiver
Jung-Blogger: Alter oder die Aktivitat?

D. Liem (Berlin)

Leistungssportler und Omarthrose — was tun?
M. Mdiller (Berlin)

Versorgung der proximalen Humerusfraktur — Do’s and Dont’s in 2026
B. Osterhoff (Berlin)

Innovative Techniken — auf welchen Zug sollten wir aufspringen?
M. Scheibel (Zlrich/Berlin)

Physio-Besuch: Scapulothorakale Dysfunktion
A. Lieschke (Regensburg)

Instabilitdt am Ellenbogen: Werferproblem oder Jedermannsproblem
S. Hinnebeck (Berlin)

Die Sportverletzung des Mittelgelenkes: Ein kleines Gelenk mit
groBer Wirkung

I. Nolting (Berlin)

Perfekte Cuff-Rekonstruktion — arthroskopische Supraspinatusnaht
mit Erfolgsgarantie

D. Liem (Berlin)

Stabile Schulter trotz Hill-Sachs — Bankart-Repair mit Remplissage
in Perfektion
M. Mdiller (Berlin)

Wenn das Glenoid bricht — arthroskopische Techniken zur
Glenoidrekonstruktion

M. Scheibel (Zirich/Berlin)

AC-Gelenk 2.0 - innovative Stabilisierung mit der AutoBAHN-Technik
T. Gruber (Kdin)
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7+3°

743"

7'+3°

7+3°

1545

15+5*

15+5°

30°

Blick ins Gelenk — Handgelenksarthroskopie einfach und effektiv
M. Wickert (Berlin)

Fehler vermeiden, Funktion erhalten — die richtige Strategie bei
der Radiuskopfendoprothese
K. Thiele (Berlin)

Proximale Humerusfrakturen — ein standardisiertes ORIF-Konzept
sichert die anatomische Rekonstruktion

M. Minkus (Berlin)

Inverse Schulterendoprothetik — das ,,Dr. Frammont ,,Konzept
fur die beste Funktion

N. Kraus-Spieckermann (Greifswald)

Inverse Frakturendoprothese - How to get it right
F. Reuther (Berlin)

Vorsitz: S. Scheffler (Berlin), M. Scheibel (Zlrich/Berlin)

Wie kann die Praxis der Zukunft aussehen?
F. Burkart (Berlin)

Gameification in der Ausbildung: Generationsbedingter Quatsch oder
notwendige Innovation zur Verbesserung der Aus- und Fortbildung?

A. Kugler (Miinchen)

Kl-bald der oder die bessere MFA? Wie gehen wir hiermit um?
M. Damar (Konstanz)

Zusammenfassung und Diskussion



Sonderthemen & Workshops

Freitag, 16. Januar 2026
Raum Schwarzenberg

09:45
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20°

20°

15¢
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20°

15°

12:00

40°

12:45
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BegriBung
M. Pintarelli-Rauschenbach (Dresden)

Session 1:
Schulter

Operationsverfahren bei Rotatorenmanschettenruptur
M. Scheibel (Ziirich/Berlin)

Rehabilitation nach Rotatorenmanschettenruptur
A. Lieschke (Regensburg)

Diskussion
Pause und Besuch der Industrieausstellung

Session 2:
Ellenbogen

Lateraler Ellbogenschmerz: immer ein “Tennisellbogen?*
A. Lieschke (Regensburg)

Operationsverfahren bei lateralen Ellbogenschmerzen
K. Thiele (Berlin)

Diskussion
Pause und Besuch der Indsutrieausstellung

Session 3:
Hand

Biomechanik und Neuromuskuléare Kontrolle und therapeutische
Interventionsmaoglichkeiten bei karpalen Instabilitdten
H. Kriebernegg (Graz)

Diskussion

Pause und Besuch der Industrieausstellung

14:30

15:00

20°

10°
15:30

20°

10°
16:00

20°

10°
16:30

30°

Sonderthemen & Workshops <

Session 4:
Round Table Berufspolitik Telematikinfrastruktur (TI),
Blankoverordnung 2026

M. Pintarelli-Rauschenbach (Dresden)

Session 5:
Live-Demo Schulter

Klinische Untersuchung der Rotatorenmanschette
H. Kriebernegg (Graz)

Diskussion

Session 6:
Live-Demo Ellenbogen

Klinische Differenzialdiagnostik lateraler Ellenbogenschmerz
A. Lieschke (Regensburg)

Diskussion

Session 7:
Live-Demo Hand

Therapeutische Interventionsmdglichkeiten bei karpalen Instabilitaten
H. Kriebernegg (Graz)

Diskussion

Abschlussdiskussion

Diskussion, Fragen aus dem physiotherapeutischen Alltag
H. Kriebernegg (Graz), A. Lieschke (Regensburg),
Pintarelli-Rauschenbach (Dresden)

13



> Sonderthemen & Workshops Sonderthemen & Workshops <

Freitag, 16. Januar 2026 Samstag, 17. Januar 2026

Raum Annaberg Raum Schwarzenberg

10:30 Akupunktur 10:30 Session 7:
Vorsitz: J. Wismach (Berlin) Schulter

45* Akupunktur in der Praxis und Sportmedizin 20° Ultraschall an der Schulter
J. Wismach (Berlin) D. Liem (Berlin)

45 Neuraltherapie in der Praxis und Sportmedizin an ausgewahlten Fallen 40¢ Anatomie in vivo Schulter (Live-OP)
U. Gdnter (Berlin) H. Kriebernegg (Graz)

11:00 Session 8:
Ellenbogen

20° Ultraschall Ellenbogen
K. Thiele (Berlin)

40° Anatomie in vivo Ellenbogen
A. Lieschke (Regensburg)

12:00 Session 9:
Hand

45 Klinische Untersuchung Hand
H. Kriebernegg (Graz)

15° Diskussion

13:00 Mittagspause und
Besuch der Industrieausstellung

14:00 Session 9:
Hifte

45° Deep Glutealsyndrom
A. Lieschke (Regensburg)

15° Diskussion

14 15



Sonderthemen & Workshops

Samstag, 17. Januar 2026

Raum Annaberg

10:30 Expertenmeeting - Kreuzband

12°

12°

12°

12°

12°

16

Vorsitz: T. Jung (Berlin),
W. Petersen (Berlin), S. Scheffler (Berlin)

Kreuzband-Chirurgie: Auswertung ISAKOS-Kongress 2025
T. Jung (Berlin)

Kreuzband-Chirurgie: Begleitverletzungen
S. Scheffler (Berlin)

Kreuzband-Chirurgie bei Genu varum/valgum
W. Petersen (Berlin)

Muskulédre Adaptation bei VB-Ruptur/OP — welche Marker objektivieren?
T. Bartels (Halle)

Tissue ingeneering versus konservativ
G. Felmet (Villingen-Schwenningen)

Notizen <
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Volker Apell
OCW - Orthopédie Chirurgie Wiirzburg

Dr. med. Thomas Bartels
Sportklinik Halle

Anton Brehmer
Universitat Leipzig

Martin Brunner
Baseball Academy Regensburg

Felix Burkart
Berlin

Mert Damar
Konstanz

PD Dr. med. Theresa Diermeier
BG Kilinikum Unfallkrankenhaus Berlin

Prof. Dr. med. Turgay Efe
orthopaedicum Lich & Giessen

Dr. med. Gernot Felmet
Artico Sportklinik,
Villingen-Schwenningen

Dr. med. Gunter Frenzel
MVZ Tagesklinik Esplanade, Berlin

Jarne Johannes Glombik
Ludwig-Maximilians-Universitét Mdn-
chen

Arian GroBe-Allermann
Universitéat Mdinster

Tobias Gruber
Universitatsklinikum Kéin

Dr. med. Uwe Giinter
Biologische Orthopédie Berlin

Christoph Hellmund
Universitét Leipzig

Dr. med. Sophia Hiinnebeck
Immanuel Krankenhaus Berlin

Dr. med. Tobias Jung
Charité — Universitdtsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Christian Kleber
Universitatsklinikum Leipzig

Hubert Kriebernegg
Praxis Orange, Graz, Osterreich

Dr. med. Andreas Kugler
MVZ am Nordbad, Mdinchen

PD Dr. med. Natascha
Kraus-Spieckermann
Universitdatsmedizin Greifswald

Dr. med. Dominik Laue
Charité — Universitdtsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Dennis Liem
sporthopaedicum Berlin

Andreas Lieschke
Physiopark Regensburg

Lena Marx
Universitat Hamburg

Dr. med. Maike Miiller
Vivantes Kilinikum Berlin Neukdlin,
Spandau und Humboldt

Dr. med. Marvin Minkus
Charité — Universitdtsmedizin Berlin

Dr. med. Irina Nolting
Vivantes Berlin Spandau, Neukdlin

Prof. Dr. med. Bernd Osterhoff
BG Kilinikum Unfallkrankenhaus Berlin

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin-Luther-Krankenhaus Berlin

Manuela Pintarelli-Rauschenbach
Verband flr Physiotherapie — VPT,
Dresden

Dr. med. Falk Reuther
Krankenhaus Meérkisch-Oderland
Strausberg

Prof. Dr. med. Sven Scheffler
sporthopaedicum Berlin

Prof. Dr. med. Markus Scheibel
Schulthess Kilinik Zirich, Schweiz,
und Charité — Universitdtsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Jorg Schroder
Klinikum Ernst von Bergmann Potsdam

Shorash Shaheen
Technische Universitat Dresden

Elena Semechin
Doppelolympiasiegerin
Para-Schwimmen, Berlin

Jorg Stingl
Bergsteiger, Chemnitz

Dr. med. Christian Teusch
SRH Wald-Klinikum, Gera

Dr. med. Kathi Thiele
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum Berlin

Dr. med. Maryam Wickert
Charité — Universitdatsmedizin Berlin

Dr. med. Jirgen Wismach
Deutsche Akupunktur Gesellschaft Berlin

Salim Youssef
Universitét Leipzig

Dr. med. Loisa Zehentleitner
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum Berlin
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