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40. Nurnberger Arthroskopiekurs
und Gelenksymposium



ASK Kurs & Gelenksymposium

Mittwoch, 03.12.2025

In den Basiskursen werden neben theoretischen Grundlagen der Schulter-,
Hift- und Kniearthroskopie grundlegende Operationstechniken an Modellen vermittelt.

Achtung: Separate Anmeldung erforderlich - begrenzte Teilnehmerzahl!
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15:00

15:30

Registrierung
BegriRung

Basiskurs Knie

o Technische Grundlagen der Arthroskopie

o Arthroskopische Anatomie

> Grundlegende Techniken / Triangulation/Instrumente
o Freie Gelenkkorper

> Meniskektomie

o Meniskusrefixation und Nahttechniken

Mittagspause

Basiskurs Schulter

o Lagerung Grundkurs

o Grundlegende Techniken / Triangulation/Instrumente
o RM-Rekonstruktion

> Bankart-Repair

o Arthroskopische Knotentechniken

> Demo verschiedener Ankersysteme

Wechselpause

Basiskurs Hufte

o Lagerung Grundkurs

o Instrumente

o Zugange

o Arthroskopische Anatomie
o Mikrofrakturierung

o Labrumresektion

ASK Kurs & Gelenksymposium Donnerstag, 04.12.2025
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15°

11:30

Registrierung

Schulter [: Instabilitat

Konservative vs. operative Therapie bei Schulterinstabilitat
Perthes, GLAD & ALPSA - macht das einen Unterschied?
Dorsale Schulterinstabilitat - Indikation und Outcome
Knochenaufbau bei Pfannendefekt

TC-Wagner Fellowship: Degenerative Schultererkrankungen
und Glenoidmorphologie

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Schulter Il: Rotatorenmanschette
Klassifikation der RM-Lasionen

Wie plane ich meine RM-Rekonstruktion?

Therapie RM Partialrupturen - konservativ oder operativ?
RM-Reruptur - individuelle Therapiekonzepte

Was mache ich mit der instabilen LBS?

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung




ASK Kurs & Gelenksymposium Donnerstag, 04.12.2025 ASK Kurs & Gelenksymposium Freitag, 05.12.2025

12:00 Ellenbogen 09:00 Meniskus retten & Knorpel erhalten
15° Mediale und laterale Epikondylopathie 15° Meniskusnaht - was hat sich geandert?
15¢ Chronische Ellenbogen Instabilitaten - wie erkenne ich das? 15¢ Therapie der Meniskusextrusion - geht das?
15°¢ Arthroskopische Arthrolyse - Videodemonstration 15° Rampenlasionen - immer ndhen?
15° MUCL und LUCL - Refixation und Rekonstruktion 15° Knorpelersatzverfahren - Update
13:15  Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 15° Osteochondrale Frakturen - worauf muss ich achten?
14:00 Live-OP - Schulter 10:15  Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
15:30 Experten- Symposium: Verletzungen im 10:45 Instabilitaten am Kniegelenk

Leistu ngs-u nd Profisport 15° VKB-Rekonstruktion - Videodemonstration
20° Syndesmosenruptur - Diagnostik der Instabilitat 15¢ HKB-Rekonstruktion - Videodemonstration
20° Chronischer Riickenschmerz im Leistungssport - was nervt da? 15° Posterolaterale Augmentationen
20°¢ Adduktorenverletzungen - was heilt ohne OP? 15" MCL Rupturen - was muss ich beachten?
20 Osteitis pubis beim Fuliballprofi - ein Albtraum 15 Anterolaterale Zusatzeingriffe - aktueller Stand
20°¢ Der chronische Achillessehnenschmerz - Therapiekonzepte

12:00  Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

17:10 Meet the Expert
13:00 Live-OP-Knie

19:00 Gesellschaftsabend im Heilig Geist Spital*

14:30  Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

*eine separate Registrierung ist notwendig




ASK Kurs & Gelenksymposium Freitag, 05.12.2025

15:30 Komplexe Rekonstruktionen - einfach erklart

15°
15¢
15¢

15°

VKB Reruptur- was kann man einzeitig revidieren?
HTO/DFO - Planung fiir Einsteiger
Slope Korrektur - Tipps & Tricks

Welcher Patient ist fiir einen Gelenkteilersatz geeignet?

16:30 Abschlussdiskussion

ASK Fortgeschrittenenkurs* Samstag, 06.12.2025

09:00 Meniskus und Knorpeltherapie am
Kniegelenk
o Meniskektomie
o Meniskusrefixation
o Meniskustransplantation
> Knorpelchirurgie

> Knorpelersatzverfahren (ACT/Mikrofrakturierung)

10:30  Kaffeepause

11:00 Kreuzband Rekonstruktion /
Seitenbandrekonstruktion

o Offene Zugangswege medial und lateral
o Knieligamente - VKB/HKB

o Periphere Bandchirurgie

12:30  Mittagspause

*eine separate Registrierung ist notwendig




ASK Fortgeschrittenenkurs Samstag 06.12.2025

13:30 Schulterinstabilitat & Subscapularissehne

o Labrum- und Bicepssehnenldsionen
> Glenohumeralraum

» Subscapularissehnen Refixation

15:00 Kaffeepause

15:30 Supra- und Infraspinatussehnen
Refixation & AC-Gelenk
o RM-Rekonstruktion
o Subacromialraum

o AC-Gelenk

Sponsoren

Stand bei Drucklegung

Partner

Ein besonderer Dank gilt den Partnerunternehmen und ausstellenden Firmen
des 40. Niirnberger Arthroskopiekurses und Gelenksymposium flr die grof3-

zugige Unterstutzung:

ArthreX=

17.525€

5.500 €

regenlab

PRP & CELL THERAPY SPECIALISTS

1.485€

& ( FuB-Fit-Forum
Gesund gehen.

5.167€

< CONMED

3.790 €

£{ KROGER

1.300 €

SmithNephew

5.230€

enovis.

1.485€

Fd OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

1.300€

RILOSPINE

7.100 €

L SPORLASTIC

1.470€




Allgemeine Informationen

Veranstaltungsorte

Basiskurse & Gelenksymposium

Klinikum Nirnberg, Standort Nord, Haus 57 ﬂ : KLINIKUM
Prof.-Ernst-Nathan-Strafle 1, U NURNBERG
90419 Nirnberg

Fortgeschrittenenkurse

Anatomisches Institut der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat
Klinikum Nirnberg, Standort Nord, Haus 57
Prof.-Ernst-Nathan-Stralke 1,

90419 Nlrnberg

Wissenschaftlicher Trager

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie N PARACELSUS
Universitatsklinik der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat &"‘ MEDIZINISCHE
Klinikum Nirnberg ,Standort Stid UNIVERSITAT
Breslauer Strafie 201, 90471 Nirnberg

Wissenschaftliche Leitung

Univ.-Prof. Dr. med. Hermann Josef Bail, Nirnberg
Prof. Dr. med. Markus Gellein, Nirnberg
Univ.-Prof. Dr. med. Gundula Schulze-Tanzil, Nirnberg

Prof. Dr. med. Ernst Wiedemann, Miinchen

Organisation

Dr. med. Barbara Herz, Nirnberg
Dr. med. univ. Johannes Riither, Nirnberg
Dr. med. univ. Maximilian Willauschus, Ntrnberg

Zertifizierung

Die Veranstaltung wird zur Zertifizierung bei der Bayerischen Landesarztekammer eingereicht. Zudem ist
die Anerkennung als Kurs-Kurrikulum sowie die Unterstitzung durch die Gesellschaft fur Arthroskopie und
Gelenkchirurgie (AGA), die Deutsche Kniegesellschaft (DKG) und die D-A-CH-Vereinigung fir Schulter- und
Ellenbogenchirurgie (DVSE) beantragt.

Ethical MedTech Europe
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Ethical MedTech Europe beantragt.

Veranstalter und Organisation

Congress Compact 2C GmbH CA
Joachimsthaler Stralke 31-32, 10719 Berlin

Telefon  +49 3088727370 (@
E-Mail info@congress-compact.de

Internet  www.congress-compact.de

Anreise

Sondertarife der Lufthansa Group Airlines

Die Lufthansa Group Airlines bringen Menschen zusammen - jeden Tag, auf
der ganzen Welt. Das globale Streckennetz von Austrian Airlines, Lufthansa,
SWISS, Brussels Airlines und Eurowings bietet optimale Verbindungs- und
Kombinationsmoglichkeiten. So profitieren Sie von schnellen und direkten
Flugverbindungen zum Event.

Austrian 7

brussels

AIRLINES

. 4
Eurowings z

Lufthansa
AJSWISS

Achtung: Lassen Sie wéhrend der Buchung das Anzeigen der Pop-ups in lhrem Browser dauerhaft zu,
da sich sonst das Fenster in der Buchungsplattform nicht 6ffnet.




www.nuernberger-arthroskopiekurs.de



