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Grußwort Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der neue Koalitionsvertrag liegt auf dem Tisch; die Ära Lauterbach ist defi-

nitiv Geschichte. Ihm nachfolgen wird Nina Warken, Juristin und erfahrene 

Bundestagsabgeordnete, die jedoch bisher nicht im Gesundheitsressort 

tätig war. Ihre bisherige Distanz zum Gesundheitswesen mag als Schwäche 

erscheinen, doch vielleicht bietet gerade dieser unvoreingenommene Blick 

die Chance, festgefahrene Strukturen zu hinterfragen und neue Impulse zu 

setzen. Es bleibt abzuwarten, wie sich ihre Perspektive auf die zukünftige 

Entwicklung auswirken wird. 

Was bleibt, ist die Krankenhausreform, mit all ihren Auswirkungen – zu deren 

Abstimmung die designierte Gesundheitsministerin im letzten Herbst übri-

gens mit „nein“ votiert hat. Mit der Reform gekommen, um zu bleiben sind 

in jedem Fall die H-DRG und die Forcierung der sektorenverbindenden 

Versorgung, nach der sich vor allem die Krankenhäuser der ambulanten 

Versorgung öffnen müssen. Auf uns kommen darüber hinaus vielleicht eine 

neue GoÄ, eine wie auch immer geartete Version eines Primärarztsystems 

und die fortschreitende Digitalisierung zu, u.a. in Form der ePa, die trotz 

einer weiteren Sicherheitslücke im Frühjahr bundesweit startet. 

Inmitten dieser Umwälzungen ist es für uns Anästhesistinnen und Anäs-

thesisten essenziell, den Überblick zu behalten und unsere Rolle als Garan-

tinnen und Garanten der perioperativen Sicherheit zu stärken. Unsere 

Expertise ist gefragt, wenn es darum geht, die Ambulantisierung voranzu-

treiben und gleichzeitig höchste Versorgungsqualität sicherzustellen.

Der NARKA 2025 bietet die Gelegenheit, gemeinsam über diese Verände-

rungen zu diskutieren, Erfahrungen auszutauschen und Strategien für die 

Zukunft zu entwickeln.

Als letztes noch einmal der Hinweis: Auch wir bekommen ein neues 

Gesicht. Nach der Verabschiedung von Jörg Karst übernimmt ein „Klee-

blatt“ die Programmorganisation. Dr. Döndü Yakisan, Dr. Roberto Castello 

und BDA-Vizepräsident Dr. Frank Vescia unterstützen Dr. Markus Stolaczyk 

und mich bei der Gestaltung des NARKA. Der ist nach wie vor der einzige 

deutschsprachige Kongress nur für die ambulante Anästhesie, zu dem ich 

Sie vom 12. bis 14. September sehr herzlich nach Berlin ins Scandic-Hotel am 

Potsdamer Platz einlade.

Herzliche Grüße

Ihr 

Dr. Tim Deegener
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Allgemeine Informationen Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Tim Deegener 
Leiter des Referats für ambulante und  
vertragsärztliche Anästhesie des BDA 
Hannover

Organisation

Congress Compact 2C GmbH 
Joachimsthaler Straße 31-32, 10719 Berlin 
Telefon +49 30 88727370 
Internet www.congress-compact. de

Tagungsort

Scandic Berlin Potsdamer Platz 
Gabriele-Tergit-Promenade 19, 10963 Berlin

Teilnahmepreise*

* alle Preise zzgl. 19% MwSt.

Zertifizierung 

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der  
Ärztekammer Berlin angefragt.

Ethical MedTech Europe

Die Zertifizierung der Veranstaltung wurde bei der Ethical 
MedTech Europe beantragt.

Zertifizierung beruflich Pflegender

Die Fortbildungspunkte für beruflich Pflegende werden 
angefragt.

Symposium

Teilnahme – Präsenz 275 €

Teilnahme – Online 225 €

Teilnahme – Pflegekräfte Präsenz 130 €

Net(t)working Dinner (13.09.2025)

Teilnahme 80 €

Teilnahme mit Begleitperson 160 €

Berufspolitisches Frühstück (13.09.2025)

Teilnahme 25 €

Workshops (12.09.2025)

Hypnoschmerz 150 €

Cybersicherheit in Praxen – können wir uns 
überhaupt adäquat schützen?

120 €

Resilienz in Berufsalltag 120 €

Abrechnungen für Einsteiger:  
EBM, HVV, iGeL und HDRG einfach erklärt

120 €

Ambulantes Operieren – best practice 120 €
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Workshops

Workshop 1    Copenhagen

Hypnoschmerz 

Freitag, 12. September 2025  
14:30-16:00 Uhr und 16:30-18:00 Uhr  
T. Kahlen (Köln)

Der Workshop beleuchtet im ersten Teil die Grundlagen 
und Funktionsweise der Hypnose sowie deren Relevanz für 
die Entstehung eines Schmerzempfindens. 

Im zweiten Teil lernen die Teilnehmer mittels Hypnose, 
die Erzeugung eines Schmerzempfindens bei akuten 
Schmerzreizen zu unterlassen. Neben der Vermittlung der 
theoretischen Hintergründe werden Demonstrationen und 
praktische Übungen in hypnotischer Akutschmerzkontrolle 
angeboten. 

Workshop 2   Rein Deer

Cybersicherheit in Praxen –  
können wir uns überhaupt adäquat schützen?

Freitag, 12. September 2025 
14:30-16:00 Uhr  
C. Saatjohann (Münster)

Seit vielen Jahren ist die normale Arztpraxis online, ob aktiv 
gewollt oder durch die TI per Pflichtanbindung. Daraus 
ergeben sich viele Sicherheits- und Datenschutzproble-
matiken, die in den letzten Jahren versucht wurden zu 
adressieren: von der IT-Sicherheitsrichtlinie für Praxen bis 
zu hin BSI-gesponserten Penetrationstests für ausgewählte 
Praxisverwaltungs-Software.

Aber was sind eigentlich die Gefahren für die Praxen und 
wogegen müssen wir uns wirklich schützen?

Workshops

Dieser Workshop stellt die wichtigsten Punkte der IT-Sicher-
heit für kleine und mittlere Arztpraxen dar. Dazu wird das 
Feindbild des bösen Hackers genauer beleuchtet, echte 
gefundene Schwachstellen im Praxiskontext gezeigt sowie 
mögliche Maßnahmen zur Erhöhung der IT-Sicherheit 
gezeigt.

Prof. Dr. Christoph Saatjohann lehrt und forscht im Gebiet 
der eingebetteten Sicherheit sowie der Cybersicherheit im 
Medizinumfeld und leitet das Labor für Embedded Security 
an der FH Münster. Er publiziert auf akademischen Konfe-
renzen sowie auf IT-Sicherheitskonferenzen wie z.B. dem 
Chaos Communication Congress des CCC.

Workshop 3    Stockholm

Wenn der Stress Routine wird –  
Resilienz für Anästhesist:innen zwischen Praxisalltag  
und Katastrophenmodus

Freitag, 12. September 2025 
14:30-16:00 Uhr  
P. Karst (Berlin)

Niedergelassene Anästhesist:innen arbeiten täglich am Li-
mit: Kurze Entscheidungswege, hoher Zeitdruck, wechseln-
de OP-Teams – und stets die Verantwortung für das Leben 
anderer. Wenn sich Ausnahmesituationen zur Routine ent-
wickeln, braucht es mehr als Fachwissen: Es braucht innere 
Stärke, gute Selbstführung und ein tragfähiges Team.

In diesem 90-minütigen Workshop werfen wir gemeinsam 
einen praxisnahen Blick auf das Thema Resilienz. Mit Impul-
sen aus dem Katastrophenschutz und der Einsatznachsor-
ge erfahren die Teilnehmenden, wie sie Krisen erkennen, 
Stress regulieren und sich selbst wie auch ihr Team stärken 
können. Die Teilnehmenden reflektieren ihre bisherigen 
Strategien, bekommen neue Werkzeuge an die Hand – 
und entwickeln einen kleinen Teil ihres ganz persönlichen 
Resilienzkompass für den Alltag im OP.

Ein Workshop für alle, die in der Anästhesie nicht nur gut 
funktionieren, sondern gesund, klar und handlungsfähig 
bleiben wollen – auch wenn’s brennt.

Hinweis: Für die Teilnahme an einem Workshop ist eine Anmeldung  
im Vorfeld erforderlich.
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Workshop 4    Stockholm

Abrechnungen für Einsteiger:  
EBM, HVV, iGeL und HDRG einfach erklärt 

Freitag, 12. September 2025 
16:30-18:00 Uhr  
T. Deegener (Hannover)

Dieser Workshop richtet sich an neu Niedergelassene oder 
niederlassungswillige Kolleginnen und Kollegen sowie an 
Fachpersonal, das sich mit der Abrechnung beschäftigt.

EBM, HVV, iGeL und HDRG – nach diesem Workshop ste-
hen Sie drauf. Wir erklären Ihnen den Weg des Geldes von 
der Krankenkasse bis zu Ihnen, beantworten Fragen und 
zeigen Ihnen die teuersten Pitfalls.

Workshop 5    Rein Deer

Ambulantes Operieren – best practice

Freitag, 12. September 2025 
16:30-18:00 Uhr 
J. Karst (Berlin)

Der Workshop richtet sich vor allem an Kolleginnen und 
Kollegen aus Klinik und Praxis, die diesen Bereich organisie-
ren und sich mit optimalen Arbeitsabläufen beschäftigen 
wollen.

Von der Auswahl der Patientinnen und Patienten über die 
Kommunikationen mit ihnen und den Operateuren über 
Forderungen an das Controlling und Kooperationsfor-
men bis hin zum Entlass-Management werden sämtliche 
Themen angeschnitten und je nach Wunsch und Bedarf 
vertieft. Interaktion und Fragen stehen im Vordergrund.

Berufspolitisches Frühstück  Copenhagen

Samstag, 13. September 2025 
07:30-08:45 Uhr  
T. Deegener (Hannover), M. Stolaczyk (Berlin) 

Notizen
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1 12:30 - 14:30 |  KONA-Sitzung  
  (nicht öffentlich)

13:00 Eintreffen/Check-In

Parallele Workshops

14:30 Workshop 1 – Teil 1 Copenhagen 
Hypnoschmerz
T. Kahlen (Köln)

14:30 Workshop 2  Rein Deer 
Cybersicherheit in Praxen – können wir uns 
überhaupt adäquat schützen?
C. Saatjohann (Münster)

14:30 Workshop 3  Stockholm 
Resilienz im Berufsalltag
P. Karst (Berlin)

16:00 Kaffeepause

Parallele Workshops

16:30 Workshop 1 – Teil 2 Copenhagen 
Hypnoschmerz
T. Kahlen (Köln)

16:30 Workshop 4  Stockholm 
Abrechnungen für Einsteiger:  
EBM, HVV, iGeL und HDRG einfach erklärt
T. Deegener (Hannover) 

16:30 Workshop 5  Rein Deer 
Ambulantes Operieren – best practice
J. Karst (Berlin)

18:15 ANBB-Mitgliederversammlung  
(Nicht öffentlich)

19:00 Come Together in der Industrieausstellung
2025
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Parallelprogramm Pflege Stockholm

Vorsitz:  N.N.

09:00 Begrüßung
T. Deegener (Hannover)

09:15 ATA vs. (Fach-) Pflege – was sollte welcher  
Mitarbeitende können? 
B. Schiller (Hannover)

09:45 Überwachung im Aufwachraum –  
was ist wichtig? 
B. Schiller (Hannover)

10:15 Komplikationsmanagment in der  
ambulanten Anästhesie

 C. Welte (Frankfurt)

10:45 Diskussion

11:00 Kaffeepause und Besuch der  
 Industrieausstellung

11:30 Punktion mit Ultraschall – Grundlagen 
 S. Enax (Hannover)

12:00 Punktion mit Ultraschall –  
Praktische Umsetzung 

12:45 Adipositas in der ambulanten Anästhesie
 C. Petersen (Hamburg)

13:30 Mittagspause und Besuch der  
 Industrieausstellung

Parallelprogramm Ärzte Aurora Borealis 2+3

Vorsitz:  T. Deegener (Hannover), F. Vescia (Regensburg)

09:00 Begrüßung
T. Deegener (Hannover)

09:15 N.N.

09:45 Neues aus der Berufspolitik
M. Stolaczyk (Berlin)

10:30 Hybrid-DRG: Von der guten Idee zur  
 schlechten Ausführung
 S. Dittrich (Plauen)

11:00 Kaffeepause und Besuch der  
 Industrieausstellung

11:30 Podiumsdiskussion:  
 Ambulante Anästhesie zwischen politischen  
 Umwälzungen, Fachkräftemangel und   
 Kostenzwang

B. Schiller (Hannover), K. Schulz (Berlin),  
C. Simon (Berlin)
Moderation: D. Yakisan (Hamburg) 

13:30 Mittagspause und Besuch der  
 Industrieausstellung

Programm – Pflege | Samstag, 13.09.2025
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Gemeinsames Programm Aurora Borealis 2+3

Vorsitz:  C. Welte (Frankfurt), M. Welte (Darmstadt)

14:30 Der besondere Vortrag: 
 Ärztlich assistierter Suizid
J. Weimann (Berlin)

15:00 KI und Digitalisierung
G. Diedrich (Dortmund)

15:30 Innovative Kindernarkosen mit Virtual-Reality?
A. Felnhofer (Wien)

16:00 Strukturelle Voraussetzungen zur  
 Durchführung von Analgosedierungen

N.N

16:30 Kaffeepause und Besuch der  
 Industrieausstellung

16:50 Spontanatmung in Narkose 
M. Fischer (Göppingen)

17:20 Mindestanforderungen an den  
 anästhesiologischen Arbeitsplatz:
 Was kommt auf uns zu?

F. Vescia (Regensburg)

17:55 Jus-News
A. Pfundstein (Nürnberg)

18:25 Tagesrückblick
T. Deegener (Hannover)

19:10 Net(t)working
 Anmeldung erforderlich

 Scandic Berlin Potsdamer Platz 
 Gabriele-Tergit-Promenade 19 
 10963 Berlin
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Referenten und Vorsitzende Referenten und Vorsitzende

Dr. med. Tim Deegener
Leiter des Referats für ambulante und vertragsärztliche  
Anästhesie des BDA | Hannover

Dr. Georg Diedrich
Kassenärztliche Vereinigung Westfalen-Lippe | Dortmund

Dr. med. Stephan Dittrich
Praxis für medizinische Gutachten und ärztliche Beratung | Plauen

Dr. Sascha Enax
Narkoseprofis | Hannover

Dr. med. Anna Felnhofer
Medizinische Universität | Wien 

Prof. Dr. med. Matthias Fischer
ALB FILS KLINIKUM | Göppingen

Thomas Kahlen
Cellitinnen-Krankenhaus St. Marien | Köln

Jörg Karst
AnästhesieConsult | Berlin

Philipp Karst
saveAlife | Berlin

Dr. med. Christine Petersen
Frauenklinik an der Elbe | Hamburg

Andrea Pfundstein
BDA | Nürnberg

Christoph Saatjohann
FH | Münster

Benjamin Schiller
Deutsche Gesellschaft für Fachkrankenpflege und  
Funktionsdienste e.V. | Berlin

Dr. med. Kathrin Schulz
Frauenklinik an der Elbe | Hamburg

Carsten Simon
GE Healthcare | Berlin

Dr. med. Markus Stolaczyk
BDA | Berlin

Dr. med. Frank Vescia
Anästhesisten im Gewerbepark | Regensburg 

Prof. Dr. med. Jörg Weimann
Alexianer St. Gertrauden-Krankenhaus | Berlin

Dr. med. Carmen Welte
Facharztpraxis für Anästhesiologie | Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Martin Welte
Klinik für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin | 
Darmstadt

Dr. med. Döndü Yakisan
Frauenklinik an der Elbe | Hamburg
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3.000 € 2.500 €

3.750 € 3.000 €

2.500 € 3.000 €

2.250 € 2.500 €

2.500 € 2.500 €

3.250 €

Congress Compact 2C GmbH · Joachimsthaler Straße 31-32 · 10719 Berlin  
Telefon +49 30 88727370 · E-Mail info@congress-compact.de

www.congress-compact.de

Stand bei Drucklegung
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