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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

es ist uns eine besondere Freude, Sie zum ersten „Ostdeutschen 
Schulter- und Ellenbogen-Symposium (OSES)“ in Dresden einladen zu 
dürfen. 

An zwei Tagen werden wir gemeinsam mit Ihnen in die Theorie und 
Praxis der Schulter- und Ellenbogenchirurgie eintauchen. Unser 
Programm ist reich an Themen, die sowohl die aktuellen Standards 
als auch Entwicklungen und zukünftige Herausforderungen in diesem 
spannenden Fachgebiet beleuchten. Zusätzlich besteht die Gelegen-
heit, viele Operationstechniken in Präparateworkshops zu erlernen 
oder zu vertiefen.

Das Symposium wird im jährlichen Turnus jeweils in Dresden, Berlin 
und Leipzig stattfinden – Städte, die viel zu bieten haben und ver-
kehrstechnisch optimal erreichbar sind.

Wir freuen uns darauf, Sie vom 7. bis 8. März 2025 zum ersten „Ost-
deutschen Schulter- und Ellenbogen-Symposium (OSES)“ in Dresden 
zu begrüßen.

Mit herzlichen Grüßen,

PD Dr. med. Jörg Nowotny

Prof. Dr. med. Dennis Liem

Prof. Dr. med. Pierre Hepp 

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Pierre Hepp 
Prof. Dr. med. Dennis Liem 
PD Dr. med. Jörg Nowotny

Tagungsort
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus 
an der Technischen Universität Dresden 
Anstalt des öffentlichen Rechts des  
Freistaates Sachsen  
Fetscherstraße 74  
01307 Dresden

Webseite
www.ostdeutsches-symposium.de 

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird   
bei der Landesärztekammer Sachsen beantragt.

AGA – Gesellschaft für Arthroskopie und Gelenkchirurgie – 
AGA-Curriculum-ADVANCED

D-A-CH-Vereinigung für 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie (DVSE)

Organisation
Congress Compact 2C GmbH 
Joachimsthaler Straße 31-32 
10719 Berlin 
Telefon: +49 30 88727370 
E-Mail: info@congress-compact.de 
Web: www.congress-compact.de
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08:00 Registrierung

08:20 Begrüßung
 Vorsitz:  J. Nowotny (Dresden), D. Liem (Berlin), P. Hepp (Leipzig) 

08:30 Schulter- und AC-Gelenksinstabilität
 Vorsitz: D. Akgün (Berlin), P. Hepp (Leipzig)

10‘+5‘ Instabilität der Schulter:  
 Aktuelle Konzepte und Herausforderungen
 P. Hepp (Leipzig)

10‘+5‘ Klassische Bankart-Operation und additive Verfahren
 A. Schlüßler (Dresden)

10‘+5‘ Knöcherne Augmentation: Welcher Knochen ist der Richtige?
 D. Akgün (Berlin)

10‘+5‘ Worst-Case-Szenarien der Instabilitätschirurgie:  
 Einblicke und Lösungsansätze
 M. Königshausen (Bochum)

10‘+5‘ AC-Gelenksprengung: Was wird noch operiert?
 J. Nowotny (Dresden)

10‘+5‘ Chronische AC-Gelenksinstabilität:  
 Sehnenaugmentation und andere Optionen
 F. Dyrna (Leipzig)

10:00 Pause und Besuch der Industrieausstellung

10:30 Rotatorenmanschette
 Vorsitz: D. Liem (Berlin), A. Voss (Regensburg)

10‘+5‘ Partielle Rotatorenmanschettenläsionen:  
 Wann operieren und welche Technik?
 S. Pietsch (Jena)

10‘+5‘ Standardbehandlung der Supraspinatussehne:  
 Neueste Entwicklungen
 E. Tille (Dresden)

10‘+5‘ Subscapularis-Rekonstruktion: Meine bevorzugte Technik
 B. Schliemann (Münster)

10‘+5‘ Dauerbrenner Bicepssehne: Tenotomie oder Tenodese?
 J. Theopold (Leipzig)

10‘+5‘ Behandlung von Massenrupturen der Rotatorenmanschette
 D. Liem (Berlin)

10‘+5‘ Sehnentransfers: Wann und wie?
 A. Voss (Regensburg)

12:00 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

13:00 Ellenbogen 1
 Vorsitz: M. Elze (Leipzig), K. Thiele (Berlin)

10‘+5‘ Arthroskopie des Ellenbogens:  
 Klassische Indikationen und Tipps
 A. Schlüßler (Dresden)

10‘+5‘ Lateraler Ellenbogenschmerz:  
 Operative Behandlungsmöglichkeiten
 E. Tille (Dresden)

10‘+5‘ Knorpeltherapie des Ellenbogens
 K. Thiele (Berlin)

10‘+5‘ Distale Bizepssehnenrupturen: Diagnose und Therapie
 M. Elze (Leipzig)

14:00 Pause und Besuch der Industrieausstellung
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Freitag | 07. März 2025

14:30 Cadaver Workshop:  
 Arthroskopische Schulter- und Ellenbogenchirurgie*

 Schulter:

• Bankart OP mit Remplissage 

• Rotatorenmanschettenrekonstruktion in Doppelreihentechnik 

• Bizepssehnentenodese und Bizepssehnenrerouting bei 
 fehlender Rotatorenmanschettenrekonstruktion

• AC Gelenksstabilisation (coracoclaviculär und acromioclaviculär)

• Knochenblockaugmentation 

 Ellenbogen:

• Diagnostische Arthroskopie 

• Arthroskopische Epicondylitis Therapie 

• Arthroskopische Arthrolyse

17:30 Ende Tag 1

19:00 Gesellschaftsabend** 

08:00 Registrierung

08:30 Frakturversorgung proximaler Humerus
 Vorsitz: B. Schliemann (Münster), J. Theopold (Leipzig)

10‘+5‘ Proximale Humerusfraktur : Alles nur noch konservativ?
 A. Biewener (Dresden)

10‘+5‘ Rekonstruktion proximaler Humerusfrakturen:  
 Strategien und Techniken
 B. Schliemann (Münster)

10‘+5‘ Endoprothetik bei Humerusfrakturen: Wann ist sie indiziert?
 J. Nowotny (Dresden)

10‘+5‘ Frakturfolgezustände: Management und Behandlung
 P. Hepp (Leipzig)

09:30 Pause und Besuch der Industrieausstellung

10:00 Schulterendoprothetik
 Vorsitz: A. Berth (Magdeburg), G. Pap (Leipzig)

10‘+5‘ Anatomische Prothetik: Brauchen wir noch einen Schaft?
 G. Pap (Leipzig)

10‘+5‘ Planung in der Schulterendoprothetik
 J. Theopold (Leipzig)

10‘+5‘ Management des komplizierten Glenoids
 A. Berth (Magdeburg)

10‘+5‘ Inklination und Lateralisation: Wie viel ist optimal?
 D. Liem (Berlin)

* Eine separate Anmeldung zum Cadaver Workshop ist notwendig. Die Plätze sind limitiert.  
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme nur mit einem Kombiticket möglich ist. 
 
**Eine separate Registrierung ist notwendig. Weitere Informationen werden zeitnah bekanntgegeben.
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10‘+5‘ Infektionsmanagement in der Schulterprothetik
 D. Akgün (Berlin)

10‘+5‘ Navigation in shoulder arthroplasty
 L. Neyton (Lyon)

11:30 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

12:30 Ellenbogen 2
 Vorsitz: K. Mader (Hamburg), J. Nowotny (Dresden)

10‘+5‘ Ligamentäre Ellenbogeninstabilität - Primär konservativ,  
 aber wie? Wann ist die OP notwendig?
 A. Voss (Regensburg)

10‘+5‘ Die Terrible Triad Verletzung: Was gibt es Neues und   
	 welche	Coronoidgröße	muss	man	refixieren?
 K. Mader (Hamburg)

10‘+5‘ Monteggia und Monteggia like Frakturen: Welcher Zugang   
 und welche Osteosynthese ist die Richtige?
 M. Königshausen (Bochum)

10‘+5‘ Entscheidungskriterien und Therapieverfahren bei  
 Radiuskopffrakturen: Rekonstruktion vs. Prothese
 K. Thiele (Berlin)

10‘+5‘ Die C3 - distale Humerusfraktur: Rekonstruktion,  
 Hemiprothese oder Totalendoprothese?
 M. Hackl (Köln)

13:45 Pause und Besuch der Industrieausstellung

14:30 Cadaver Workshop: Offene Chirurgie und Endoprothetik  
 Schulter und Ellenbogen*

 Schulter:

• Anatomische Schulterendoprothetik

• Inverse Schulterendoprothetik mit knöcherner und  
 metallischer Augmentation 

• Endoprothetische Frakturversorgung

• Latarjet OP 

 Ellenbogen:

• Präparation lateraler, medialer, ventraler und dorsaler Zugang

• Sehnenaugmentation und Internal Bracing bei PLRI 

• Ellenbogenendoprothetik 

17:30 Ende Tag 2

* Eine separate Anmeldung zum Cadaver Workshop ist notwendig. Die Plätze sind limitiert.  
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme nur mit einem Kombiticket möglich ist.
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PD Dr. med. Doruk Akgün
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Univ.-Prof. Dr. med. Alexander Berth  
Universitätsklinikum Magdeburg 

PD Dr. Achim Biewener 
Universitätsklinikum Dresden

PD Dr. med. habil. Felix Dyrna  
Gelenkzentrum Leipzig

Dr. med. Maria Elze  
Universitätsklinikum Leipzig

Univ.-Prof. Dr. med. Michael Hackl  
Universitätsklinikum Köln

Univ.-Prof. Dr. med. Pierre Hepp  
Universitätsklinikum Leipzig 

PD Dr. med. Matthias Königshausen  
BG Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum

Prof. Dr. med. Dennis Liem  
Sporthopaedicum Berlin

PD Dr. med. Konrad Mader  
Uniklinikum Hamburg Eppendorf

Lionel Neyton, MD  
Orthopedic Center Santy Lyon, France

PD Dr. med. Jörg Nowotny  
Universitätsklinikum Dresden 

Prof. Dr. med. Géza Pap  
Helios Park-Klinikum Leipzig

Dr. med. Stefan Pietsch  
Friedrich-Schiller-Universität Jena

Prof. Dr. med. Benedikt Schliemann  
Herz-Jesu-Krankenhaus Münster-Hiltrup

Dr. med. Antonia Schlüßler  
Universitätsklinikum Dresden 

PD Dr. med. habil. Jan Theopold  
Universitätsklinikum Leipzig

Dr. med. Kathi Thiele  
Vivantes Berlin

Dr. med. Eric Tille  
Universitätsklinikum Dresden

Prof. Dr. med. Andreas Voss  
Sporthopaedicum Regensburg
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Hotelkontingent Flugkontingent 

Das komfortable 3-Sterne-Superior Hotel Park Inn by Radisson  
Dresden ist ruhig im Regierungsviertel zwischen dem Elbufer und 
dem Szeneviertel Neustadt gelegen. 

Die Dresdener Altstadt mit ihren beliebten Sehenswürdigkeiten ist 
nur wenige Minuten vom Hotel entfernt. Auch die vielen Kunst- und 
Kulturorte Dresdens sind schnell und bequem von hier aus  
erreichbar.

 
Das Hotel verfügt über 131 Zimmer. Mit unseren 83 Standard  
Zimmern, davon 2 barrierefreie Zimmer, 21 Komfort Zimmer, 21 
Superior Zimmer, 5 Familien Zimmer und 1 Suite ist das passende 
Produkt für Sie dabei.

 
Zentrale Lage mit Anbindung an die Autobahn A4 und an den  
öffentlichen Nahverkehr. Am Hotel stehen Ihnen  
40 Tiefgaragenparkplätze für 17€ pro Tag und Fahrzeug zur  
Verfügung. Gegenüber dem Hotel befinden sich ebenfalls öffentliche,  
gebührenpflichtige Außenstellplätze. 

Der Dresdener Hauptbahnhof ist wenige Minuten mit dem  
öffentlichen Nahverkehr vom Hotel entfernt. Die Tramhaltestelle 
„Rosa-Luxemburg-Platz“ mit der Linie 6 befindet sich in unmittelbarer 
Nähe und bringt Sie innerhalb von 15 Minuten zum  
Universitätsklinikum.

Sondertarife der Lufthansa Group Airlines

Die Lufthansa Group Airlines bringen Menschen zusammen - jeden 
Tag, auf der ganzen Welt. Das globale Streckennetz von Austrian 
Airlines, Lufthansa, SWISS, Brussels Airlines und Eurowings bietet 
optimale Verbindungs- und Kombinationsmöglichkeiten. So profitie-
ren Sie von schnellen und direkten Flugverbindungen zum Event.

Über den QR-Code

 
Erreichen Sie die Buchungsplattform. Die ermäßigten Tarife werden 
automatisch angezeigt.

Achtung: Lassen Sie während der Buchung Pop-ups in Ihrem Browser 
dauerhaft zu, da sich sonst das Fenster in der Buchungsplattform 
nicht öffnet.

Zum Buchungsformular über den QR-Code
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Bei Buchung der Tagestickets ist lediglich die Teilnahme an den Vor-
tragsblöcken des ausgewählten Veranstaltungstages inkludiert. Die 
Teilnahme mit einem Tagesticket berechtigt nicht für den Zugang zu 
den Hands-On-Workshops. Das Dauerticket inkludiert die Teilnahme 
an den Vorträgsblöcken an beiden Veranstaltungstagen. Der Cadaver 
Workshop für beide Tage kann mit dem Kombiticket weiter unten 
hinzu gebucht werden.

*zzgl. 19 % MwSt.

DVSE Kurrikulum

Tagestickets

Tagesticket - Freitag / 07.03. (Mitglied AGA, DVSE) 125,00 €*

Tagesticket - Freitag / 07.03. (Nichtmitglied) 150,00 €*

Tagesticket - Samstag / 08.03. (Mitglied AGA, DVSE) 125,00 €*

Tagesticket - Samstag / 08.03. (Nichtmitglied) 150,00 €*

Dauertickets

Dauerticket - Freitag & Samstag / 07.-08.03. (Mitglied AGA, DVSE) 250,00 €*

Dauerticket - Freitag & Samstag / 07.-08.03. (Nichtmitglied) 300,00 €*

Weitere Tickets

Kombiticket Cadaver Workshop 350,00 €*

Gesellschaftsabend 65,00 €*

Teilnahmegebühren

Basiskurrikulum - 07. – 08. März 2025

Modul Stunden

Modul 1 Grundlagen operativer und konservativer  
Techniken an Schulter und Ellenbogen --

Modul 2 Degenerative Pathologien des Schulter- / Ellenbogengelenks 1,0

Modul 3 Verletzungen des Schulter- / Ellenbogengelenks 1,0

Modul 4 Fehlstellungen & Frakturfolgezustände des  
Schulter- / Ellenbogengelenks 1,0

Modul 5 Entzündliche Pathologien des Schulter- / Ellenbogengelenks 1,0

Modul 6 Prothetik am Schulter- / Ellenbogengelenk 1,0

Expertenkurrikulum - 07. – 08. März 2025

Modul Stunden

Modul Ia Theorie: Fortgeschrittene operative Techniken 1,5

Modul Ib Praxis: Fortgeschrittene operative Techniken 3,0

Modul IIa Theorie: Komplikationsmanagement und Revisionschirurgie 1,5

Modul IIb Praxis: Komplikationsmanagement und Revisionschirurgie 3,0
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