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Das Berliner Knorpelsymposium hat sich seit vielen Jah-
ren zum Referenzkongress für das Thema Knorpelregene-
ration im deutschsprachigen Raum entwickelt. Auch 2024 
wollen wir wieder gemeinsam ein Highlight schaffen.

Besonders im Fokus steht vom 13. bis 14. Juni 2024 zu 
Beginn der Fußball Europameisterschaft im Berliner Hum-
boldt Carré unter anderem das Thema Knorpel & Fußball.
Außerdem beleuchten wir, ob in der Knorpeltherapie 
Genderunterschiede eine Rolle spielen und welche wei-
teren Einflussfaktoren sich als relevant für die Ergebnisse 
herausgestellt haben.

Der Prä- und Postrehabilitation wollen wir ebenfalls be-
sondere Aufmerksamkeit widmen, da sich diese als außer-
ordentlich relevant für die nachhaltige Patientenzufrie-
denheit herausgestellt haben.
Wir möchten Sie herzlich einladen, diese Themen mit uns 
gemeinsam von allen Seiten zu beleuchten und in praxis-
nahen Workshops zu vertiefen.

Das Berliner Knorpelsymposium wird traditionell in Ver-
bindung mit dem 6. Jahreskongress der QKG abgehalten 
und wir freuen uns auf spannende Vorträge und fruchtba-
ren wissenschaftlichen und persönlichen Austausch rund 
um die Knorpeltherapie im Herzen von Berlin.
 
Mit kollegialen Grüßen,
 
Dr. med. Arnd Hoburg, 
Dr. med. Volker Laute, 
Prof. Dr. med. Sven Scheffler,
und Dr. med. Wolfgang Zinser 

Das moderne Therapiekonzept für die 
leitliniengerechte Behandlung von 
chondralen und osteochondralen Defekten

Spezialinstrumente für 
eine präzise Knorpelpräparation

Auch mit anderen Verfahren kombinierbar

Hochwertige Knorpelregeneration 
mit System

3D-Hyaluronsäure-Matrix zur 
Unterstützung der Chondrogenese

Die moderne Form 
der Knochenmarkstimulation

Verfahren zur Mobilisierung von 
regenerativen Zellen

System zur Knochenmarkaspiration 
und Gewinnung von Spongiosa

Chondrale Defekte Osteochondrale Defekte

EINLADUNG
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07:30	 Registrierung QKG Basis-Workshop 

08:00	 QKG Basis-Workshop 
Knorpelchirurgie
S te e n s , Wo l f ra m  |  Z i n s e r,  Wo l fg a n g

10+5‘ 	 Grundlagen der Knorpeltherapie
K l e i n e r,  A n n e

10+5‘ 	 Diagnostischer Algorithmus bei 
Knorpel läsionen des Kniegelenks
Le u t h e u s e r,  S e b a st i a n

10+5‘ 	 Diagnostischer Algorithmus bei 
Knorpel läsionen des Sprunggelenks
N . N .

10+5‘ 	 Indikationen, Grenzindikationen, 
Kontra-Indikationen
B u h s , M a t t h i a s

10+5‘ 	 Empfehlung der AG 
Geweberegeneration bei 
Knorpel läsionen des Kniegelenks
We r r y,  C h r i sto p h

10+5‘ 	 Begleittherapien der operativen 
Knorpeltherapie
O bwe g e s e r,  F l o r i a n

10+5‘ 	 Adjuvante postoperative 
Therapiemöglichkeiten
C a fa l t z i s ,  Ko n sta n t i n o s

10+5‘ 	 Defektorientierte Knorpelchirurgie 
der Hüfte
Z i m m e re r,  A l exa n d e r

10:00	 Begrüßung

10:10	 Block 1 – Internationales Update –  
ICRS Guest Session: Germany  
meets The Netherlands
M a l d a , J o s  |  Rö ß l e r,  P h i l i p

15+7 ‘ 	   When is a carti lage defect real ly 
Osteoarthrit is?  
La t te r m a n n , C h r i st i a n

15+7 ‘ 	   Der subchondrale Knochen– 
wirkl ich nur ein Nebendarstel ler? 
Rö ß l e r,  P h i l i p

15+7 ‘ 	   Individual  al ignment is the key to 
joint preser vation
C u ste rs ,  Ro e l

15+7 ‘ 	   Tissue Engineering – what can be 
done already ? 
M a l d a , J o s

15+7 ‘ 	   Why does carti lage regeneration 
fai l? 
Ko r p e rs h o e k ,  J a s m i j n

12:00	 Pause und Besuch 
Industrieausstellung

12:30	 Workshops

13:30	 Pause und Besuch der 
Industrieausstellung

14:00	 Block 2 – Leitl inie vs. Realität im 
ambitionierten Ballsport
S c h ef f l e r,  S ve n  |  Ze l l n e r,  J o h a n n e s

10+5‘ 	 Welche Leit l inien gibt es für die 
Versorgung von Knorpelschäden?
A n g e l e,  Pete  |  Rö ß l e r P h i l i p 

10+5‘ 	 Welche Leit l inien gibt es für die 
Nachbehandlung von Knorpelschäden?
Wo n d ra s c h , B a r b a ra

10+5‘ 	 Die Real ität der Knorpelversorgung 
im Leistungssport aus Sicht des 
Operateurs
Pete rs e n , Wo l f 
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10+5‘ 	 Rehabi l itation nach Knorpelverletzung 
– dar f es Unterschiede 
zwischen Leistungs- und Nicht-
Leistungssportler geben?
H i rs c h m ü l l e r,  A n j a

15:15	 Block 3 – „Battle Elfmeterschießen“ 
Bundesligaarzt gegen 
Knorpelspezial isten: „Leitl inien in 
der Knorpeltherapie spielen im 
Profifußball  (K)EINE Rolle!“
Ze l l n e r,  J o h a n n e s  |  We l s c h ,  G öt z  H .

16:00	 Pause und Besuch der 
Industrieausstellung

16:30	 Block 4 – Innovationen in 
der konser vativen und 
operativen Knorpeltherapie mit 
Diskussionsrunde
La u te,  Vo l ke r |  Rö ß l e r,  P h i l i p

15+7 ‘ 	 Injektionstherapien im Spitzensport 
–  gibt es Unterschiede zum 
„Normalpatienten“?
We l s c h , G öt z  H .

15+7 ‘ 	 SVF-Zel ltherapie – Überbl ick und 
eigene Erfahrungen
M a rs c h a l e k ,  N i l s

15+7 ‘ 	 Joint Distraction in Osteoarthrit is: 
Does this real ly work?
C u ste rs ,  Ro e l

15+7 ‘ 	 Wie gut ist Minced Carti lage wirkl ich?
K ra u s e, M a t t h i a s

15+7 ‘ 	 Mini-metal  Implantate– die ult imative 
Lösung für osteochondrale Schäden?
Rö ß l e r,  P h i l i p

18:20	 Get Together im Industriebereich

08:00	 QKG Mitgliederversammlung

09:00	 Block 5 – Rückkehr zum Freizeit- 
oder Wettkampfsport – Alles das 
Gleiche?
D i e m e r,  Fra n k  |  Ke l l e r,  M a t t h i a s

12+3‘ 	 Wildwuchs „Return to Sport“  –  reden 
wir von den gleichen Inhalten? 
Ke l l e r,  M a t t h i a s

12+3‘ 	 Aussagekraft von funktionel len 
Testbatterien – gibt es eine „sichere“ 
Rückkehr?
D i e m e r,  Fra n k

12+3‘ 	 Standardisierte Funktionstestung – 
Wunsch oder Real ität?
S u to r,  Vo l ke r

12+3‘ 	 Return to Sport –  aber bitte 
sportartspezif isch!
S te i n h of f,  B e r n d

12+3‘ 	 Psychosoziale Einflussfaktoren für die 
Rückkehr in den Sport –  das fehlende 
Puzzletei l?
N e u d e c ke r,  M o r i t z

15‘ 	 Diskussion

10:30	 Pause und Besuch der 
Industrieausstellung

11:00	 Block 6 – Videosession:  
How to do it?
H o b u rg ,  A r n d  |  S te e n s , Wo l f ra m

10+5‘ 	 Meniskus wrapping
G i l l e,  J u st u s

10+5‘ 	 Knorpeltherapie an der Hüfte
S te e n s , Wo l f ra m

10+5‘ 	 Dynamisches MPFL und retropatel läre 
Knorpeltherapie 
B e c h e r,  C h r i sto p h
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10+5‘ 	 Osteochondrale Rekonstruktion und 
OATS 
G ü n t h e r,  D a n i e l

12:00	 QKG Fellows 2023
Ru h n a u , K l a u s

12:20	 Pause und Industriebesuch

12:45	 Workshops

13:45	 Pause und Industriebesuch

14:15	 Update Knorpeltherapie 2024

15+5‘ 	 Aspekte der Posit ionierung von 
Minced Carti lage im Spektrum der 
Knorpelregenerativen Techniken
N i e m eye r,  P h i l i p p

14:35	 Block 7 – Interaktive Session: Der 
schwierige Fall  – was würden Sie 
tun?
H o b u rg ,  A r n d

10+5‘ 	 Hüfte
Z i n s e r,  Wo l fg a n g

10+5‘ 	 Knie
H o b u rg ,  A r n d

10+5‘ 	 OSG
B e c h e r,  C h r i sto p h

15:50	 Block 8 – Knorpeltherapie in der 
Praxis
S c h n e e, B e n j a m i n  |  Z i n s e r,  Wo l fg a n g

10+5‘ 	 Geschlechterspezif ische 
Knorpeltherapie:  Müssen wir Frauen 
anders versorgen?
S ä n g e r 

10+5‘ 	 Tips zur MRT Interpretation von 
Knorpelschäden in der Praxis
As b a c h

10+5‘ 	 Individual isierte Knorpeltherapie in 
der Arztpraxis
La u te,  Vo l ke r |  H o b u rg ,  A r n d

17:05	 Verabschiedung

Prof. Dr. med. Peter Angele
s p o r t h o p a e d i c u m , Re g e n s b u rg

Prof. Dr. med. Patrick Asbach
C h a r i té U n i ve rs i tä ts m e d i z i n  B e r l i n

Prof. Dr. med. Christoph Becher
I n te r n a t i o n a l es  Ze n t r u m  f ü r O r t h o p ä d i e, H e i d e l b e rg

Dr. med. Matthias Buhs 
N o rd d e u ts c h es  K n o r p e l c e n t r u m , Q u i c k b o r n

Dr. med. Konstantinos Cafaltzis 
n e os  P ra x i s  M a n n h e i m/ Lu d w i g s h a fe n , M a n n h e i m

Dr. med. Roel Custers, MD PhD 
U M C, U t re c h t

Frank Diemer 
D I G OTO R , B ra c ke n h e i m

Prof. Dr. med. Justus Gil le
U n i ve rs i tä ts k l i n i ku m  H a m b u rg - E p p e n d o r f, H a m b u rg

PD Dr. med. Daniel Günther 
K l i n i ku m  Kö l n - M e r h e i m , K l i n i k  f ü r O r t h o p ä d i e, U n fa l l c h i r u rg i e 
u n d  S p o r t t ra u m a to l o g i e, Kö l n

Prof. Dr. med. Anja Hirschmüller
A LT I U S  S w i s s  S p o r t m e d  C e n te r,  R h e i n fe l d e n

Dr. med. Arnd Hoburg
M e d C e n te r 3 6 0°  G e l e n k-  u n d  W i r b e l s ä u l e n -Ze n t r u m  S te g l i t z , 
B e r l i n

Matthias Keller 
O S I N ST I T U T o r t h o &  s p o r t , M ü n c h e n

Dr. Anne Kleiner 
Ö G O uT, W i e n

Jasmijn Korpershoek
U M C, U t re c h t

Univ.-Prof. Dr. med. Matthias Krause
U n i ve rs i tä ts k l i n i ku m  H a m b u rg - E p p e n d o r f, K l i n i k  u n d 
Po l i k l i n i k  f ü r U n fa l l - ,  H a n d -  u n d  W i e d e r h e rste l l u n g s c h i r u rg i e, 
H a m b u rg

Prof. Dr. Christian Lattermann 
H a r va rd  U n i ve rs i t y, B osto n

Dr. med. Volker Laute
M e d C e n te r 3 6 0°  G e l e n k-  u n d  W i r b e l s ä u l e n -Ze n t r u m  S te g l i t z 
B e r l i n

Dr. med. Sebastian Leutheuser
S a n a  K l i n i ke n , Kö l n

Prof. Dr. Jos Malda, PhD 
U M C, U t re c h t
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Dr. med. Nils Marschalek 
M e d C e n te r 3 6 0°  G e l e n k-  u n d  W i r b e l s ä u l e n -Ze n t r u m  S te g l i t z , 
B e r l i n

Moritz Neudecker 
P re h a b La b S p o r t p hys i ot h e ra p i e, M ü n c h e n

Prof. Dr. med. Phil ipp Niemeyer 
O C M , M ü n c h e n

Dr. med. univ. Florian Obwegeser 
La n d es k ra n ke n h a u s , Fe l d k r i c h

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
M a r t i n  Lu t h e r K ra n ke n h a u s  B e r l i n

PD Dr. med. Christian Plaaß
H a n n ove r

PD Dr. Phil ip Rößler MHBA
G e l e n k ze n t r u m  M i t te l r h e i n  Ko b l e n z , A n d e r n a c h

Dr. med. Klaus Ruhnau 
V I KTO R I A K L I N I K B O C H U M  p r i v. Fa c h k l i n i k  f ü r O r t h o p ä d i e, 
B o c h u m

Dr. med. Rebecca Sänger
A r te m e d  K l i n i ku m  M ü n c h e n  S ü d

Prof. Dr. med. Sven Scheffler 
s p o r t h o p a e d i c u m , B e r l i n

Dr. med. Benjamin Schnee
O r t h o p ä d i e A m  F u c h s b a u , K l e i n m a c h n ow

PD Dr. med. Wolfram Steens 
O N Z  –  O r t h o p ä d i s c h - N e u ro c h i r u rg i s c h es  Ze n t r u m 
Re c k l i n g h a u s e n

Bernd Steinhoff 
TS G H of fe n h e i m , S i n s h e i m

Volker Sutor
D I G I TO R , B ra c ke n h e i m

Götz H. Welsch 
U n i ve rs i tä ts k l i n i ku m  H a m b u rg - E p p e n d o r f, H a m b u rg

Dr. med. Christoph Werr y 
G F O K l i n i ke n  N i e d e r r h e i n

FH-Prof. Barbara Wondrasch
Fa c h h o c h s c h u l e S t . Pö l te n

Prof. Dr. med. Johannes Zellner
s p o r t h o p a e d i c u m , Re g e n s b u rg

Dr. med. Alexander Zimmerer 
A R C U S  K l i n i ke n , P fo rz h e i m

Dr. med. Wolfgang Zinser 
O r t h o ex p e r t  K n i t te l fe l d /G ra z

Medical
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WORKSHOPS

Platzhalter Anzeige 

Donnerstag, 13. Juni 2024

12:30 – 13:30 	� Alles für den Gelenkerhalt: 			 
Behandlung von Knorpeldefekten  
und subchondralen Pathologien 

		  Hoburg, Arnd |  Scheffler, Sven

Freitag, 14. Juni 2024

12:45 – 13:45 	� Mehr als ¼ der Knieprothesen in 
Deutschland wären nachweislich 
durch mACT (Spherox) vermeidbar, 
werden aber durch Fehlanreize aktuell 
nicht vermieden!

		  �Eine Analyse der Therapie-Vernachlässigung 
bei primär nicht tödlichen Erkrankungen mit 
aktueller Evidenz

		�  Mit Praktischer Hands-On-Workshop:   
Technische Anwendung von Spherox

		  Zinser, Wolfgang

12:45 – 13:45	� Patient mit Knorpel- und Meniskus-
schaden – was nun? 

 		�  AMMR - Meniscus Wrapping – meine bisheri-
gen Erfahrungen und aktuelle Resultate 

		  Steens, Wolfram

		  AMIC und AMIC+ Evidenz und Innovation 
		  Rössler, Phil ip

www.geistlich-ortho.com

Knorpelregeneration, 
auf die Sie vertrauen können.

1  Niemeyer et al. 2022: Empfehlungen der AG Klinische Geweberegeneration 
zur Behandlung von Knorpelschäden am Kniegelenk

AMIC® Chondro-Gide®: 
Die einzeitige Knorpeltherapie 
mit der besten Evidenzlage1

Folgen Sie der 
Evidenz!



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Tagungsort
Humboldt Carré Berlin |
Konferenz- und Eventzentrum

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Arnd Hoburg (Vorstand QKG)
MedCenter 360° Gelenk- und Wirbelsäulen-Zentrum 
Steglitz, Berlin
Dr. med. Volker Laute
MedCenter 360° Gelenk- und Wirbelsäulen-Zentrum 
Steglitz, Berlin
Prof. Dr. med. Sven Scheffler
sporthopaedicum, Berlin
Dr. med. Wolfgang Zinser (Vorstandsvorsitzender QKG)
Orthoexpert Knittelfeld/Graz

Teilnahmegebühren

bis 15.04. danach QKG-Mitglieder

Arzt 300 €* 350 €* 250 €*

Assistenzarzt 200 €* 250 €* 150 €*

Physiotherapeut 100 €* 150 €* 80 €*

Student 30 €* 30 €*

* Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Online-Anmeldung unter 
www.knorpelsymposium.de

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der  
Landesärztekammer Berl in beantragt.
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Anmeldung und Informationen, Veranstalter
Congress Compact 2C GmbH�
Evita Golzinger, Anne Klein, Karyna Sommer
Joachimsthaler Straße 31-32, 10719 Berlin 
Telefon	 +49 30 88727370
E-Mail		  info@congress-compact.de
Internet	 www.congress-compact.de

DIE MACT 
ALS SMARTE 
AMBULANTE 

THERAPIE
Seit Anfang 2023 wird die MACT im Knie

auch als ambulante Therapie erstattet.
Wir haben uns mit einem Experten  

über seine Erfahrungen ausgetauscht:

 oder weitere Informationen finden unter 
www.TETEC-AG.de

JETZT
SCANNEN UND 

INTERVIEW LESEN

TETEC AG  I  Aspenhaustr. 18  I  72770 Reutlingen
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SecuTec® Genu Flex

BAUERFEIND.
DIE THERAPIE 
AM KNIE.

SecuTec® Genu Flex
bei Knieverletzungen 
Mehr erfahren im Arztportal
bauerfeind-life.com

BAUERFEIND.COM

Mehr erfahren im Arztportal
bauerfeind-life.com


