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Dr. med. Matthias Buhs 
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VERANSTALTUNGSORT

Kaispeicher B / Deck 10
Koreastraße 1
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Online: 50 €*
vor Ort: 110 €*

* Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

AGA, DVSE und QKG Mitglieder erhalten einmalig einen  
Preisnachlass von 10%.

ANMELDUNG

Online unter www.knorpel-kompaktkurs.de

ZERTIFIZIERUNG

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist mit 
9 CME-Punkten in der Kategorie A von der 
Ärztekammer Hamburg zertifiziert.

PATRONATE

HOTEL ABRUFKONTIGENT

Einzelzimmer/Nacht 115 € 
Doppelzimmer/Nacht 125 €  
inkl. Frühstück

Stichwort: 2. Knorpel Kompaktkurs 
reservierung.hamburg@jufahotels.com
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REFERENTEN
NURA AL SIBAI 
GFO Kliniken Niederrhein,  
Betriebsstätte St. Vinzenz-Hospital, Dinslaken

DR. MED. MATTHIAS BUHS
Norddeutsches Knorpelcentrum,  
Quickborn 

PD DR. MED. PHILIP CATALÁ-LEHNEN
LANS Medicum Hamburg

BIRTE GEHRMANN
LANS Physio Hamburg

PROF. DR. MED. JUSTUS GILLE
Regio Klinikum Elmshorn/Pinneberg

DR. MED. ARND HOBURG
MedCenter 360°, Berlin

DR. MED. DOMINIK JOHN
Südstadt Orthopäden, Bonn

DR. MED. SEBASTIAN LEUTHEUSER
Sana Dreifaltigkeits-Krankenhaus Köln

UNIV.-PROF. DR. MED. STEFAN MARLOVITS
Zentrum für Knorpelregeneration, Orthobiologie 
und Gelenkerhalt Wien, Österreich

PD DR. MED. CHRISTIAN PLAAß
DIAKOVERE Annastift, Hannover

DR. MED. KLAUS RUHNAU
Essen 

PD DR. MED. PHILIP RÖßLER
Gelenkzentrum Mittelrhein, Koblenz

DR. MED. CHRISTOPH WERRY
GFO Kliniken Niederrhein,  
Betriebsstätte St. Vinzenz-Hospital, Dinslaken
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EINLADUNG
Liebe Kolleginnen und Kollegen,   

der Qualitätskreis Knorpel-Repair und Gelenk-
erhalt e.V. (QKG) hat sich als Fachgesellschaft 
zum Ziel gesetzt, die Knorpelregeneration und 
den Gelenkerhalt in Forschung, Fortbildung 
und Ausbildung zu unterstützen und voranzu-
treiben. 

Mit dem Knorpel Kompaktkurs möchten wir 
Ihnen in begrenzter Teilnehmerzahl konzent-
riertes Basiswissen der knorpelregenerativen 
Therapie am Kniegelenk vermitteln. 

Praktische Kurseinheiten in Kleingruppen zu 
verschiedenen Knorpel-Repair-Verfahren am 
Kadaverknie, neben leitliniengerechter Grund-
lagenvermittlung, zeichnen diesen attraktiven 
Intensivkurs aus.

In kollegialer Atmosphäre werden knochen-
markstimulierende Verfahren, unterschiedliche 
zellfreie Implantate, Knorpel-Knochen-Trans-
plantation sowie die neue vielversprechende 
Transplantationsmethode des Minced Carti-
lage neben der altbewährten matrixindu-
zierten, autologen Chondrozytentransplanta-
tion (MACT) durch erfahrene Referenten und 
Instruktoren aus dem QKG vorgestellt und 
angeleitet.

Mit diesem Kompaktkurs möchten wir unter 
dem Dach der Deutschen Knorpelakademie 
Ihr Interesse an der Knorpelbehandlung  
wecken. 

Der QKG-Vorstand

PROGRAMM
AB 08:30  
REGISTRIERUNG

09:00-09:30  
BREAKFASTWORKSHOP

20'+10'  Knorpel-Reha: Therapiekonzepte 
praktisch umgesetzt

 D. John (Bonn)

09:40–09:50

 Begrüßung
 M. Buhs (Quickborn)

09:50–11:10  
THEORETISCHER TEIL I

15'+5'  Was brauche ich für eine erfolgreiche 
Knorpeltherapie am Knie?

 P. Rößler (Koblenz)

15'+5'   Welches Verfahren für welchen  
(osteo-)chondralen Defekt?

 S. Leutheuser (Köln)

15'+5'  Knorpelschäden im MRT –  
Diagnostik und Therapiekontrolle

 S. Marlovits (Wien)

15'+5'  Konservative und medikamentöse 
Knorpeltherapie – mein Konzept 

 P. Catala-Lehnen (Hamburg)

11:10–11:40  
COFFEEWORKSHOP

20'+10'  Membranassoziierte Knorpelersatz-
therapie: Grundlagen, Potentiale  
und Perspektiven

 J. Gille (Pinneberg)

11:40–13:00  
THEORETISCHER TEIL II

15'+5'  Was wissen wir über die Ergebnisse 
der einzelnen Verfahren? 

 K. Ruhnau (Essen)

15'+5'  Bedeutung der Physiotherapie in der 
Knorpeltherapie

 B. Gehrmann (Hamburg)

15'+5'  Knorpeltherapie an der Hüfte –  
alles anders als am Knie? 

 N. Al Sibai (Dinslaken)

15'+5'  Knorpelschaden im OSG –  
was kann ich tun? 

 C. Plaaß (Hannover)

13:05–13:25 
LUNCHWORKSHOP

20'+10'  Hands-On Workshop: Matrix-BMS  
zur Behandlung chondraler und  
osteochondraler Läsionen

 M. Buhs (Quickborn)

13:40–15:00  
THEORETISCHER TEIL III

15'+5'  Azelluläre Matrices –  
was ist so besonders? 

 J. Gille (Pinneberg)

15'+5'  Welchen Stellenwert haben noch  
Knochenmark stimulierende  
Eingriffe?

 D. John (Bonn)

15'+5'  Autologe Chondrozyten-Trans-
plantation – so mache ich es

 A. Hoburg (Berlin),  
 C. Werry (Dinslaken)

15'+5'  Minced Cartilage –  
Hype oder Alternative? 

 S. Marlovits (Wien)

15:00–15:15 
RESÜMEE UND LERNERFOLGSKONTROLLE

15:15–16:00  
PRAKTISCHER TEIL 
max. 40 Personen

16:00
VERABSCHIEDUNG

SPONSOREN

Medical


