
INFORMATIONEN

Veranstaltungsort
Division für klinisch funktionelle Anatomie,
Müllerstraße 59, 6020 Innsbruck
Direktorin: o. Univ.-Prof. Dr. med. Univ. Helga Fritsch

Wissenschaftliche Organisation
Dr. med. Kai Fehske 
Universitätsklinikum, Würzburg 
PD Dr. med. Jochen Paul  
Rennbahnklinik, Muttenz 

Veranstaltungszeiten
Freitag, 28. Februar 2020 
09:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Samstag, 29. Februar 2020 
08:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Kurssprache
Deutsch

Kursgebühren
AGA-Mitglieder  400 €
Nichtmitglieder  800 €

Anmeldung und Organisation
Congress Compact 2C GmbH
Daria Pigulevska, Luisa Göde
Joachimsthaler Straße 10
10719 Berlin
Telefon +49 30 88727370 
Fax +49 30 887273710 
E-Mail info@congress-compact.de

Zertifiziert für das AGA-Kurskurrikulum
Modul Theorie Workshop 
Modul 12 
Fuß – Grundkurs 2 2

Modul 13 
Fuß – Aufbaukurs 1.5 3

Zertifizierung
Die approbierte Fortbildung ist für das Diplom-
Fortbildungs-Programm der Österreichischen 
Ärztekammer mit 12 med. DFP-Punkten 
anrechenbar.
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A G A - A K A D E M I E
Ar throskopie –  oberes  und  

unteres   Sprunggelenk
I nnsbruck ,  28 .  b is  29 .  Februar  2020

Wir danken den Firmen  und  für die Unterstützung des Forums der AGA-Assistenzärzte.
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AKADEMIE



PROGRAMM 

Freitag, 28. Februar 2020

08:30 – 08:55 Registrierung 

  Theoretischer Teil 1

08:55 – 09:00 Begrüßung   Fehske, Paul

09:00 – 09:05 AGA-Education-Komitee   Kugler

09:05 – 09:30 Die richtige Indikationsstellung ist entscheidend – Möglichkeiten und Grenzen der 
Arthroskopie am Sprunggelenk   Buchhorn

09:30 – 09:40 Präoperative Vorbereitung, Instrumentarium und Lagerung des Patienten   Weber

09:40 – 10:00 Grundprinzipien der Arthroskopie, Portale am Sprunggelenk und standardisierter 
arthroskopischer Rundgang   Wagener

10:00 – 10:10 Ventrales Impingement   Hank

10:10 – 10:20 Dorsales Impingement   Buchhorn

10:20 – 10:40 Kaffeepause

10:40 – 11:00 Das instabile Sprunggelenk   Weber

11:00 – 11:15 Verletzungen der Syndesmose   Paul

11:15 – 11:45 Diagnostik und Therapie der Knorpelläsionen am Sprunggelenk   Waizy 

11:45 – 12:00 Möglichkeiten der arthroskopisch-assistierten Versorgung  
von Sprunggelenkfrakturen   Wirth

12:00 – 13:00 Mittagspause

  Praktischer Teil 1

13:00 – 14:30 Arthroskopie des ventralen OSG
• Zugangswege ventrales Kompartment
• Diagnostischer Rundgang
• Débridement, Synovektomie
• Therapie des ventralen Impingements
• Virtuelle Arthroskopie des oberen Sprunggelenkes

14:30 – 15:00 Kaffeepause

15:00 – 16:30 Arthroskopie des dorsalen OSG und des USG 
• Zugangswege zum dorsalen OSG
• Zugangswege zum USG
• Débridement, Synovektomie

• Virtuelle Arthroskopie des oberen Sprunggelenkes

  Theoretischer Teil 2

16:30 – 17:30 Diskussion, Fallbesprechung und Zusammenfassung   Fehske, Hank, Weber, Waizy

  

Samstag, 29. Februar 2020

  Theoretischer Teil 3

08:30 – 08:50 Umstellungsosteotomie supramalleolär und am Calcaneus   Krause

08:50 – 09:10 OSG Arthroskopie bei OSG Arthrose   Lampert

09:10 – 09:30 Return to Play nach Sprunggelenkverletzungen   Fehske

09:30 – 09:45 Kaffeepause

  Praktischer Teil 2

09:45 – 11:30 Stabilisierungstechniken
• Laterale Stabilisierung modifiziert nach Broström
• Mediale Stabilisierung
• Syndesmosen Stabilisierung
• Virtuelle Arthroskopie des oberen Sprunggelenkes

11:30 – 12:00 Mittagspause

12:00 – 13:00 Therapie von Knorpeldefekten
• AMIC
• Mikrofrakturierung
• Virtuelle Arthroskopie des oberen Sprunggelenkes

  Theoretischer Teil 4

13:00 – 14:00 Diskussion, Fallbesprechung, Zusammenfassung   Buchhorn, Krause, Lampert, Wirth

14:00  Verabschiedung   Fehske, Paul

PROGRAMM 

Referenten und Instruktoren
Dr. med. Tomas Buchhorn, sporthopaedicum Straubing, Straubing 
Dr. med. Kai Fehske, Universitätsklinikum Würzburg, Würzburg 
Dr. Christian Hank, ARCUS Kliniken, Pforzheim 
PD Dr. med. Fabian Krause, Universität Bern, Bern 
Dr. med. Andreas Kugler, Zentrum für Gelenkchirurgie im MVZ am Nordbad, München 
Dr. med. Christoph Lampert, Orthopädie Rosenberg, St. Gallen 
PD Dr. med. Jochen Paul, Rennbahnklinik, Muttenz 
Dr. med. Joe Wagener, Orthopädische Chirurgie, Traumachirurgie, Hôpital Kirchberg,  
Hôpitaux Robert Schuman, Luxemburg  
PD Dr. med. Hazibullah Waizy, Orthoprofis/Rückenprofis, Hannover 
Dr. med. Johannes Weber, Universitätsklinikum Regensburg, Regensburg 
Dr. med. Stephan Wirth, Universitätsklinik Balgrist, Balgrist  

Die Kurse werden von der AGA finanziert, für die technische Ausstattung danken wir den Firmen:


