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Orthopädie und Unfallchirurgie  
haben Hand und Fuß –  

Pathologien kleiner Gelenke

13. Preußisch-Mecklenburgisches
Gelenksymposium



EINLADUNG

tente Fachkollegen aus ganz Deutschland in das Resort Schwie-
lowsee eingeladen. Ein besonderer Wert der Veranstaltung liegt 
in der offenen und ehrlichen Diskussion von ungelösten Prob-
lemen. Es besteht im Dialog mit den Referenten und den Teil-
nehmern die Möglichkeit, zu diskutieren und Fälle aus der tägli-
chen Praxis zu präsentieren.

Das Preußisch-Mecklenburgische Gelenksymposium hat 
sich in den letzten 13 Jahren stets weiterentwickelt und ist zu 
einer festen Institution in Deutschlands Kongresslandschaft 
geworden. Folgerichtig wendet sich das diesjährige Symposium 
der aktuellen Problematik „kleiner Gelenke“ zu. 

Lassen Sie uns allen Referenten, Teilnehmern und der Industrie 
für ihre Teilnahme danken. 

Mit kollegialen Grüßen,

Karsten Labs Roland Becker Dirk Ganzer Robert Krause

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die diesjährige Überschrift: „Orthopädie und Unfallchirurgie 
haben Hand und Fuß“ ist nicht nur eine gelungene Bezeichnung 
für unser gemeinsames Fachgebiet, sondern kristallisiert auch 
Regionen heraus, die eine Vielzahl von Pathologien der soge-
nannten „kleinen Gelenke“ widerspiegeln.

Bereits 2010 hatten wir diese Thematik zu unserem 4. Preußisch-
Mecklenburgischen Gelenksymposium am Döllnsee gewählt. 
Ein überwältigendes Interesse forderte uns zu Absagen von 
potenziellen Teilnehmern, da die Kapazitätsgrenzen erreicht 
waren. 

Heute, fast 10 Jahre später, sind „kleine Gelenke“ weiterhin hoch-
aktuell. Insbesondere die interdisziplinäre Zusammenarbeit von 
Allgemeinmedizinern, Rheumatologen, Rehabilitationsärzten, 
Orthopäden, Unfallchirurgen, Physiotherapeuten und der Medi-
zintechnik sollen die aktuellen Entwicklungen darstellen.

Unser Anliegen ist es wie in jedem Jahr, praxisrelevante Themen 
aufzugreifen, die uns die Möglichkeit geben, sowohl im konser-
vativen als auch im operativen Bereich den Wissensstand zu 
aktualisieren und zu vertiefen. Hierzu wurden zahlreiche kompe-



PROGRAMM – FREITAG, 20. SEPTEMBER 2019 PROGRAMM – FREITAG, 20. SEPTEMBER 2019

14.00–14.15 Begrüßung und Eröffnung
Becker (Brandenburg an der Havel),  
Ganzer (Altentreptow), Krause (Potsdam), 
Labs (Berlin) 

14.15–15.45 Session 1 
Erkrankungen der Hand 
Vorsitz:     Küntscher (Hohen Neuendorf) 

Labs (Berlin)

12‘ Pathologien der Fingermittelgelenke
Nolting (Berlin) 

12‘ Konservative und operative Therapie  
der Rhizarthrose
Lehnert (Berlin)

12‘ Skaphoidfrakturen –  
rationale Diagnostik und Therapie
Hoffmann (Frankfurt/Oder) 

12´ Sehnenverletzungen der Hand
Küntscher (Hohen Neuendorf) 

12´ Diagnostik und Therapien der  
DRUG-Instabilitäten
Müller (Berlin)

30‘ Diskussion

15.45–16.15 Pause und Besuch der Industrieausstellung

16.15–17.45 Session 2 
Erkrankungen des Ellenbogengelenkes
Vorsitz:     Handke (Neuruppin) 

Scholz (Oschatz)

12‘ Epikondylopathien – schmerztherapeutische 
Ansätze aus der Praxis
Herwig (Berlin)

12‘ Kindliche Ellenbogengelenkfrakturen  
(KADI-Läsionen)
Handke (Neuruppin)

12‘ Ellenbogenluxation – diagnostischer und 
therapeutischer Algorithmus
Baumann (Berlin) 

12‘ Ursachen, Diagnostik und Therapie der 
Ellenbogengelenksteifen
Thiele (Berlin)

12‘ Update 2019 – 
Ellenbogengelenkendoprothetik
Scholz (Oschatz)

30‘ Diskussion

17.45–18.00 Pause und Besuch der Industrieausstellung

18.00–19.30 Session 3 
Entzündliche Erkrankungen der kleinen 
Gelenke
Vorsitz:     Krause (Potsdam) 

Reutermann (Bad Wilsnack)

12‘ Polyarthrose oder Polyarthritis – Stand der 
radiologischen Diagnostik und Therapie
Benter (Berlin)

12‘ Polyarthrose der Hand
Obladen (Berlin)

12‘ Konservative Therapieverfahren an Hand  
und Fuß
Reutermann (Bad Wilsnack) 

12‘ Heil- und Hilfsmittel für Rheumapatienten
Rosenhauer (Kremmen) 

12‘ Update: Medikamentöse Therapie der 
rheumatologischen Erkrankungen 
Patschan (Brandenburg an der Havel)

30‘ Diskussion

20.00 Empfang zum Gesellschaftsabend im 
Restaurant Seapoint
Voranmeldung erforderlich
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PROGRAMM – SAMSTAG, 21. SEPTEMBER 2019 PROGRAMM – SAMSTAG, 21. SEPTEMBER 2019

09.00–11.00 Session 4 
Spezielle Probleme des Fußes 
Vorsitz:     Ganzer (Neubrandenburg) 

Hennecke (Guben)

12‘ Nichtdefinierbarer Fußschmerz 
John (Berlin) 

12‘ Plantarfasciitis oder plantarer Fersensporn – 
Ursachen und Therapie
Pietzner (Altentreptow)

12‘ Tarsaltunnelsyndrom – Symptome, Diagnostik 
und Therapie
Donner (Wiesbaden)

12‘ Charcot-Fuß – eine häufig verkannte 
Erkrankung
Hennecke (Guben)

12‘ Einlagenversorgung – Update 2019
Mangstl (Remscheid)

12‘ Telemedizinisches Temperaturcontrolling 
beim Diabetischen Fußsyndrom –  
mit Patientendemonstration
Eschenburg (Greifswald)

48‘ Diskussion

11.00–11.30 Pause und Besuch der Industrieausstellung

11.30–13.00 Session 5  
Erkrankungen des oberen Sprunggelenkes
Vorsitz:     Becker (Brandenburg an der Havel) 

Schenk (Magdeburg)

12‘ Fußfehlbelastung und sekundäre 
muskuloskeletale Beschwerden
Niemier (Hagenow)

12‘ Instabilitäten am Sprunggelenk – was ist 
wichtig zu wissen?
Röpke (Magdeburg)

12‘ Ursachen und Therapie des schmerzhaften 
Talusknochenmarködems
Labs (Berlin)

12‘ Achskorrekturen am OSG – wann und wie?
Sanchez-Boehm (Potsdam)

12‘ Stellenwert der Sprunggelenk- 
endoprothetik – heute
Schenk (Magdeburg)

30‘ Diskussion

13.00–13.15 Zusammenfassung und Verabschiedung
Becker (Brandenburg an der Havel),  
Ganzer (Altentreptow), Krause (Potsdam),  
Labs (Berlin)
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REFERENTEN UND VORSITZENDE REFERENTEN UND VORSITZENDE

Baumann, Fabian
Vivantes Humboldt-Klinikum, Klinik für Unfallchirurgie und 
Orthopädie im Department für Bewegungschirurgie, Berlin

Becker, Roland, Prof. Dr. med.
Hochschulklinikum der Medizinischen Hochschule Brandenburg, 
Zentrum für Orthopädie und Traumatologie,  
Brandenburg an der Havel

Benter, Philipp , Dr. med.
Radiologische Praxis Dr. Köhler und Partner, Berlin

Donner, Stefanie, Dr. med.
St. Josefs-Hospital, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Wiesbaden

Eschenburg, Christian 
Orthopädie-Technik-Servic, Greifswald

Ganzer, Dirk, Dr. med.
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum, Klinik für Orthopädie und
Unfallchirurgie, Neubrandenburg-Altentreptow

Handke, Sven, Dr. med. 
Ruppiner Kliniken, Hochschulklinikum der MHB, Klinik für Unfall-, 
Hand- und Wiederherstellungschirurgie/Orthopädie, Neuruppin

Hennecke, Thilo, Dr. med.
Klinik für Orthopädie, Naemi-Wilke-Stift Guben

Herwig, Roland, Dr. med.
Gemeinschaftspraxis für Orthopädie, Chirurgie, Unfallchirurgie 
Gropiusstadt, Berlin

Hoffmann, Frank, Dr. med.
Klinik für Traumatologie, Orthopädie und Handchirurgie, Frankfurt (Oder)

John, Thilo, Dr. med.
DRK Kliniken Berlin Westend, Klinik für Unfallchirurgie und 
Orthopädie, Berlin

Krause, Robert, Dr. med.
Oberlinklinik Potsdam, Orthopädische Fachklinik, Potsdam

Küntscher, Markus, Prof. Dr. med.
Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie,  
Privatpraxis Hohen Neuendorf

Labs, Karsten, PD Dr. med.
Vivantes Humboldt-Klinikum, Klinik für Unfallchirurgie und 
Orthopädie im Department für Bewegungschirurgie, Berlin

Lehnert, Michael, Dr. med.
MVZ Meviva, Orthopädische Praxis mit Schwerpunkt Handchirurgie, 
Berlin

Mangstl, Jörg-Paul 
Schein Orthopädie, Remscheid

Müller, Christian, Dr. med.
Sana Klinikum Lichtenberg, Klinik für Orthopädie, Unfall-, Hand- und 
Wiederherstellungschirurgie, Berlin

Niemier, Kay, Dr. med.
Westmecklenburg Klinikum „Helene von Bülow” Krankenhaus Hagenow,
Rehabilitative und physikalische Therapie, Hagenow

Nolting, Irina, Dr. med.
Vivantes Klinikum Spandau, Klinik für Handchirurgie im Department 
für Bewegungschirurgie, Berlin

Obladen, Adrian, Dr. med.
Unfallkrankenhaus Berlin

Patschan, Daniel, Univ.-Prof. Dr. med.
Klinikum Brandenburg, Zentrum für Innere Medizin I,  
Brandenburg an der Havel

Pietzner, Uwe, Dr. med. 
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum, Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Altentreptow

Reutermann, Petra, Dr. med.
KMG Elbtalklinik Bad Wilsnack, Bad Wilsnack

Röpke, Martin, Dr. med.
Universitätsklinikum Magdeburg

Rosenhauer, Valentin, Dr. med. 
Sana Rehabilitationsklinik Sommerfeld, Kremmen

Sanchez-Boehm, Marcelo
Oberlinklinik Potsdam, Orthopädische Fachklinik, Potsdam

Schenk, Katja, Dr. med. 
Universitätsklinikum Magdeburg

Scholz, Roger, Dr. med.
Collm Klinik Oschatz

Thiele, Kathi, Dr. med. 
CMSC – Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie,  
Charité – Universitätsmedizin Berlin, Campus Virchow Klinikum,
Berlin
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VERBINDLICHE ANMELDUNGALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wissenschaftlicher & Organisatorischer Leiter
PD Dr. med. Karsten Labs

Wissenschaftliches Komitee 
Prof. Dr. med. Roland Becker
Dr. med. Dirk Ganzer
Dr. med. Robert Krause

Anmeldung und Informationen 
Congress Compact 2C GmbH 
Gina Braun, Janine Koschel 
Joachimsthaler Straße 10, 10719 Berlin 
Telefon +49 30 88727370 
Fax +49 30 887273710 
E-Mail info@congress-compact. de 
Internet www.congress-compact. de

Tagungsort
Resort Schwielowsee | Hotel Seaside Garden
Am Schwielowsee 117, 14542 Werder (Havel)

Gesellschaftsabend 
Freitag, 20. September 2019, 20.00 Uhr

Resort Schwielowsee | Hotel Seaside Garden
Restaurant Seapoint
Am Schwielowsee 117, 14542 Werder (Havel)

Begrenzte Kapazität, Anmeldung erforderlich

Gebühr: 60,– €* pro Person  
* Preis zzgl. MwSt.

Zertifizierung
Die Teilnahme am Symposium wurde von der Landesärztekam-
mer Brandenburg mit 11 Punkten der Kategorie A zertifiziert.

Ethical MedTech Europe
Die Veranstaltung wurde von der Ethical MedTech Europe in
allen Kategorien als „COMPLIANT“ bewertet.

Interessenskonflikte
Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienst-
leistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaft-
liche Leitung und die Referenten potentielle Interessenkonflikte 
gegenüber den Teilnehmern während ihres Vortrages (erste 
Folie des Vortrages) offenlegen. 

Sponsoren
Firmen, die als Sponsoren auf der Tagung auftreten, werden auf 
der Webseite www.gelenk-symposium.de inkl. der Höhe ihres 
Sponsorings benannt.

Ort, Datum, Unterschrift

Bitte senden Sie die Anmeldung per Fax an +49 30 887273710 
oder nutzen das Online-Formular: www.gelenk-symposium.de

Anrede Titel

Klinik

E-Mail

Telefon Fax

Vorname Nachname

13. Preußisch-Mecklenburgisches Gelenksymposium

Teilnahmegebühren bis 15.08. danach
 Physiotherapeuten, OP-Schwestern 50€* 70€*

 Assistenzärzte 100€* 120€*

 Fachärzte 150€* 170€*

 Gesellschaftsabend für je 60€* je 60€*

Stornierung
Bei Stornierung der Teilnahme bis 15. August 2019 werden die 
Gebühren abzüglich einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von 20€ 
€ zurückerstattet. Danach wird eine Stornierungsgebühr in Höhe 
von 50% der Gesamtkosten berechnet. Bei Nichtanreise ohne 
Stornierung wird der Gesamtbetrag berechnet. Stornierungen 
müssen zwingend schriftlich erfolgen.

 Ich habe die Stornierungsbedingungen gelesen und  
akzeptiere diese. 

Personen

Straße, Nr. PLZ Ort

* Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% gesetzlicher Mehrwertsteuer.
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