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Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der „Digitalisierung in der ambulanten 
Anästhesie – Wohl oder Übel?“ wollen 
wir uns diesmal stellen. Bundesgesund-
heitsminister Jens Spahn diktiert mit 
hohem politischen Druck den Einstieg 
aller Ärzte in eine Telematik-Infrastruktur, 
deren Sicherheit alles andere als gewähr-
leistet ist. Er setzt Gesundheitsdaten und 
damit unsere Patienten dem Risiko aus, 
im sog. „Darknet“ vermarktet zu werden. 
Ist es nicht unsere Aufgabe als Ärzte, die wir uns zudem noch 
als Sicherheitsgaranten unserer Patienten verstehen, diese 
vor Datenmissbrauch zu warnen?

Oder sehen wir angesichts der vielen digitalen Möglichkeiten 
in Apps und Programmen deutliche Arbeitserleichterungen 
auf uns zukommen? Müssen wir uns damit auseinanderset-
zen, dass die 1:1-Betreuung unserer Patienten ohnehin nicht 
mehr lange gewährleistet werden kann und dass wir daher  
z. B. mit einem Tablet mehrere Säle überwachen, in denen 
ATAs unsere Patienten anästhesiologisch versorgen?

Auf all das klug zu reagieren ist eine Herausforderung, der wir 
uns stellen müssen und wollen. Letztendlich wollen wir ge-
meinsam eine anästhesiologische Patientenversorgung ge-
stalten, wie auch wir sie uns für unsere unmittelbaren Freun-
de und Verwandte, aber auch uns selbst wünschen. Dazu 
wird es interessante Vorträge und Workshops geben, die uns 
helfen, die ambulante Anästhesie nach den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen auszuüben.

Auch in diesem Jahr wird es am Samstag wieder ein interes-
santes Angebot für unsere Anästhesiepflege und MFAs ge-
ben und der Sonntag steht in diesem Jahr wieder unter dem 
Zeichen der Schmerztherapie. 

Ich freue mich auf ein hochinteressantes Wochenende in  
Berlin mit Ihnen auf dem „NARKA 2019“.

Ihr

Jörg Karst
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Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung
Jörg Karst, FA für Anästhesie,
Leiter des Referats ambulante und 
vertragsärztliche Anästhesie des BDA

Organisation
Congress Compact 2C GmbH 
Gina Braun, Matika Frey, Janine Zimmermann 
Joachimsthaler Straße 10 
10719 Berlin 
Telefon +49 30 88727370 
Fax +49 30 887273710 
E-Mail info@congress-compact.de 
Internet www.congress-compact. de

Tagungsort
Meliã Berlin 
Friedrichstraße 103
10117 Berlin

Anfahrt
U-Bahn: U-Bhf. Friedrichstraße (U6)
Tram: Station Friedrichstraße (M1, 12)
S-Bahn:  S-Bhf. Friedrichstraße (S1, S2, S3, S5, S7, S9, S25, 

S26 sowie Regional- und Fernverkehr)
Entfernung zum Flughafen Berlin TXL: ca. 30 Min. 
Entfernung zum Flughafen Berlin SXF:  ca. 45 Min.

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde von der Ärztekammer Berlin zertifiziert: 
Workshop 1 & 2 5 Punkte (Kategorie C) 
Workshop 3 3 Punkte (Kategorie C) 
Programm Samstag & Sonntag 12 Punkte (Kategorie B)

Die Teilnahme kann mit 10 Fortbildungspunkten für die freiwil-
lige Registrierung für beruflich Pflegende angerechnet werden 
(Identnummer 20121103).

Teilnahmegebühren
Arzt 220,– € inkl. 19% MwSt.
Anästhesieassistenz 80,– € inkl. 19% MwSt.

Workshopgebühren
Workshop 1 & 2  95,– € inkl. 19% MwSt. 
Workshop 3 60,– € inkl. 19% MwSt.

Nur BAO-Workshop  95,– € inkl. 19% MwSt.
BAO-Workshop für NARKA-Besucher 60,– € inkl. 19% MwSt.

13:00 Eintreffen / Check-In

14:30 Workshop 1: Palma I 
Hypnose im OP – Teil I 
(siehe Seite 10)
T. Kahlen

 Workshop 2: Palma II 
Verhandlungsführung – Teil I 
(siehe Seite 10)
P. Karst

 Workshop 3:  Sevilla 
Ultraschallgesteuerte Gefäßzugänge  
und Nervenblockaden 
(siehe Seite 11)
M. Franz, T. Puschmann, S. Schwaar

16:00 Kaffeepause / Industrieausstellung

16:30 Fortsetzung Workshop 1: Palma I 
Hypnose im OP – Teil II 
(siehe Seite 10)
T. Kahlen

 Fortsetzung Workshop 2: Palma II 
Verhandlungsführung – Teil II 
(siehe Seite 10)
P. Karst

 Wiederholung Workshop 3:  Sevilla 
Ultraschallgesteuerte Gefäßzugänge  
und Nervenblockaden 
(siehe Seite 11)
M. Franz, T. Puschmann, S. Schwaar

14:30 K O N A - Sitzung (nicht öffentlich)  Bilbao

18:00 Pause / Beziehen der Hotelzimmer

19:00 Come Together in der Industrieausstellung
 
Eine Anmeldung zu den Workshops ist erforderlich, 
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
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07:30 Berufspolitisches Frühstück Sevilla 
(Anmeldung erforderlich)

09:00 Begrüßung Barcelona I
J. Karst
Vorsitz: H. Hofer, F. Vescia

09:15 Positionierung der KBV zu Digitalisierung  
und zur TI: „Was haben speziell die ambulant und 
vertragsärztlich tätigen Anästhesisten davon?“
T. Kriedel

10:00 Erfahrungen mit der Telematikinfrastruktur
H. Breunig, S. Neubauer

10:45 Neues aus der Berufspolitik
J. Karst

11:30 Kaffeepause / Industrieausstellung

12:00 Datensicherheit und Folgenabschätzung in der 
Telematik und anderen Gesundheitsanwendungen
C. Brodowski, M. Tschirsich

12:45 Digitalisierung aus gesundheits- 
ökonomischer Perspektive
T. Drabinski

13:30 Mittagspause / Industrieausstellung
Vorsitz: B. Buttgereit, R. Glätzer

14:30 Bewusstsein in der Praxis
S. Bittner

15:15 PONV in der ambulanten Anästhesie
V. Gebhardt

16:00 Hypotonie bei Kinderanästhesien
C. Eich

16:45 Kaffeepause / Industrieausstellung

17:30 Ist ambulante Regionalanästhesie zu aufwändig?
M. Franz

18:15 Jus-News zu rechtlichen Fragen
E. Weis

19:00 Zusammenfassung
J. Karst

20:00 Net(t)working 
 (Anmeldung erforderlich)

Das Parallelprogramm für Anästhesieassistenz 
findet in einem gesonderten Raum statt.

 Palma I & II
09:15 Ambulante Kinderanästhesie 

K. Seitz

10:45 Ausbildung OTA/ATA
L. Ullrich

11:30 Kaffeepause / Industrieausstellung

12:00 Atemwegsmanagement in der Praxis Sevilla
E. Cavus, K. Gerlach

13:30 Mittagspause / Industrieausstellung

Anschließend gemeinsames Programm im  
Plenum wie links beschrieben.

Sintetica GmbH 
Albersloher Weg 11 · D-48155 Münster 
+49 251 915965-0 · www.sintetica.de

Ihr Spezialist in der Anästhesie,  
Notfall- und Intensivmedizin

Sintetica® Anz_"Spezialist"_105x42-5_06_2019.indd   1 26.06.19   12:00
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BAO-Workshop

09:00 Intersektorale Versorgung  Barcelona I 
Schmerztherapie – State of the Art
J.-P. Jansen

09:45 failed back surgery syndrom – Differentialdiag-
nose: Bakterielle Bandscheibeninfektion
A. Trampuz

10:30 M-Sense – neue Technologien in der  
Migräne-Therapie 
L. Neeb

11:15 Kaffeepause / Industrieausstellung

11:45 Patientenworkshop: „Neuromodulation nach 40 
Jahren CRPS: Schmerzreduktion durch periphere 
Neurostimulation“, Anwesenheit des Patienten
J.-P. Jansen

13:00 Kollegialer Meinungsaustausch 
bei kleinem Imbiss

14:00 Ende der Veranstaltung

 
 Für jeden Vortrag ist eine Diskussionszeit von  
 15 Minuten eingeplant.

09:00 Begrüßung Palma II
R. Hansen, A. Neumann

 Keynote 
Von ASH und ABS – Hygiene im Fokus
A. Kramer

09:30 Gesetzliche Hygienequalifikationen gemäß 
Medizinproduktebetreiberverordnung, KRINKO 
und Hygieneverordnung der Länder
W. Rulf

 Kurz-Bericht über eine Hygienebegehung 2019 
in einem Berliner AOZ durch den Inhaber
R. Hansen

10:15 Hygiene im Versicherungsschutz:  
Wann hafte ich mit?
D. Neumaier

11:00 Kaffeepause / Industrieausstellung

11:30 Hygienebegehungen – länderspezifische Erfah-
rungen aus der Sicht der ext. Hygienefachkraft 
oder Hygienikerin
M. Melber

12:00 Sterilgutaufbereitung:  
Kosten bei interner Fertigung
J. Deponte

 Erfahrung bei externer Aufbereitung  
in einem AOZ für Beleger
R. Hansen

12:20 Pauschale oder Zuschlag? 
Bericht aus den Ländern
A. Neumann, F. Vescia

12:30 Abschlussdiskussion

www.dr-rosefid.de

-Anzeige-
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Workshop 1 T. Kahlen 
Hypnose im OP 
 
Der Workshop beleuchtet im ersten Teil die Grundlagen 
und Funktionsweise der Hypnose sowie deren Relevanz für 
die Entstehung eines Schmerzempfindens.  
 
Im zweiten Teil lernen die Teilnehmer mittels Hypnose,  
die Erzeugung eines Schmerzempfindens bei akuten 
Schmerzreizen zu unterlassen. Neben der Vermittlung der 
theoretischen Hintergründe werden Demonstrationen und 
praktische Übungen in hypnotischer Akutschmerzkontrolle 
angeboten.

 
Workshop 2 P. Karst 
(Wertschätzende) Verhandlungsführung und Kommu-
nikation mit dem Operateur, Mitarbeitern und anderen 
Kooperationspartnern

In diesem sich in zwei Teile gliedernden Workshop werden 
Sie an Verhandlungstechniken mit dem kooperierenden 
Operateur herangeführt. Dazu gehört die Vorbereitung der 
Verhandlung, die Festlegung der Kompromisszone und ein 
positiver Abschluss des Gesprächs. 
 
Nach einem vorbereitenden theoretischen Teil erhalten Sie 
die Möglichkeit, anhand typischer Szenarien die unter-
schiedlichen Verhandlungstechniken praktisch anzuwen-
den und auf Ihr Gegenüber professionell zu reagieren. 
Anschließend erhalten Sie die Möglichkeit der eigenen 
Reflektion und des Feedbacks durch die Trainer sowie der 
anderen Teilnehmer. Dabei ist gewünscht, eigene Situati-
onen von kritischen Gesprächen sowie Probleme aus der 
eigenen Verhandlungsführung einzubringen und verschie-
dene Varianten des Umgangs damit anzuwenden.
 
Bei einer gemeinsamen Auswertung der Fallsituationen 
lernen Sie Ihre Wirkung auf Gesprächs- und Verhandlungs-
partner kennen sowie die erlernten Gesprächsmodelle in 
der Praxis anzuwenden.

Workshop 3 M. Franz, T. Puschmann, S. Schwaar 
Ultraschallgesteuerte Gefäßzugänge und  
Nervenblockaden – Tipps aus der Praxis für die Praxis 
 
Durch den Workshop soll ein Einstieg in das Verfahren 
vermittelt werden. Zusätzliche Qualifizierungen, z. B. durch 
DEGUM-Kurse, sind erforderlich. Durch die Referenten wird 
in einem kurzen Vortrag (ca. 15 Minuten) der Ablauf erläu-
tert und ein theoretischer Einstieg vermittelt. Daran schlie-
ßen sich praktische Übungen an Probanden (Ultraschall), 
Fleisch oder Gelkissen (Einstich) an. Am Ende kennen die 
Teilnehmer die Möglichkeiten und Grenzen des Verfahrens 
und haben erste praktische Fähigkeiten. Umfassendere 
theoretische Grundlagen werden im Vortrag „Ist ambulante 
Regionalanästhesie zu aufwändig?“ am Samstag um  
17:30 Uhr vorgestellt.

Der Workshop bietet jeweils fünf Teilnehmern an vier Ultra-
schallplätzen die Möglichkeit, selbst zu schallen.

BAO-Workshop  (Seite 9) 
Hygiene: Rechtliche Vorschriften –  
bewährte Lösungen – ihre Finanzierung 
 
Im Rahmen des NARKA bietet der BAO einen Workshop 
zu dem Themenkomplex „Hygiene“ an. Mehrere Dozenten 
beleuchten die Thematik von verschiedenen Seiten aus. 
Neben den rechtlichen Rahmenbedingungen und den 
Anforderungen an hygienebeauftragte Ärztinnen und 
Ärzte wird unter anderem auch die Hygiene im Versiche-
rungsschutz sowie die Abwägung des Outsourcing der 
Sterilgutaufbereitung diskutiert.
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Referenten

Sebastian Bittner
Universitätsklinikum Münster | Münster

Hannes Breunig
ComService GmbH | Berlin

Dr. med. Christian Brodowski
AnästhesieCentrum | Essen

Dr. med. Björn Buttgereit
Narkose im Norden | Kiel

PD Dr. med. Erol Cavus
Anästhesie Partner Holstein | Bad Segeberg

Jörg Deponte
Rastatt

Dr. Thomas Drabinski
Institut für Mikrodaten-Analyse (IfMDA) | Kiel

Prof. Dr. med. Christoph Eich
Kinder und Jugendkrankenhaus „Auf der Bult“ | Hannover

Dr. med. Martin Franz
Vivantes Klinikum Kaulsdorf | Berlin

Dr. med. Volker Gebhardt
Unfallkrankenhaus Berlin | Berlin

PD Dr. med. Klaus Gerlach
Anästhesie Partner Holstein | Bad Segeberg

Dr. med. Rolf Glätzer
SINUS-Anästhesie | Östringen

Dr. med. Raphael Hansen
BAO e.V., Praxisklinik Charlottenburg | Berlin

Dr. med. Harald Hofer
AnästhesieTeam Nordrhein | Dinslaken

Dr. med. Jan-Peter Jansen
Schmerzzentrum Berlin | Berlin

Thomas Kahlen
Kunibertsklinik | Köln

Jörg Karst
Berufsverband Deutscher Anästhesisten | Berlin

Philipp Karst
saveAlife, dein-notfallkoffer.de, teamTick | Berlin

Prof. Dr. Achim Kramer
Charité Universitätsmedizin Berlin | Berlin

Referenten

Dr. Thomas Kriedel
Kassenärztliche Bundesvereinigung | Berlin

Michael Melber
Berliner Hygienefachschule | Berlin

Dr. med. Lars Neeb
Charité Universitätsmedizin Berlin | Berlin

Stephan Neubauer
medatixx GmbH & Co. KG | Bamberg

Dominik Neumaier
Kanzlei kwm | Berlin

Dr. med. Axel Neumann
BAO e.V. | München

Dr. med. Timur Puschmann
Vivantes Klinikum Am Urban | Berlin

Dr. med. Wolfgang Rulf
BAO e.V. | Nordrhein-Westfalen

Dr. med. Stefan Schwaar
SANTOmed MVZ GmbH | Berlin

Dr. med. Klaus Seitz
SANTOmed MVZ GmbH | Berlin

PD Dr. med. Andrej Trampuz
Charité Universitätsmedizin Berlin | Berlin

Martin Tschirsich
Darmstadt

Lothar Ullrich
Universitätsklinikum Münster | Münster

Dr. med. Frank Vescia
Anästhesisten im Gewerbepark | Regensburg

Ass. iur. Evelyn Weis
Berufsverband Deutscher Anästhesisten | Berlin
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Aussteller und Sponsoren

Wir danken allen Ausstellern und Sponsoren für die Unterstützung.

Die Sponsoren werden auf der Webseite www.narka.de inkl.  
der Höhe ihres Sponsorings benannt.

Aussteller und Sponsoren

Stand bei Drucklegung
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NARKA 2020
Termin

18. – 20. September 2020

Location
Meliã Berlin

Friedrichstraße 103
10117 Berlin


