
In Zusammenarbeit des Klinikums Südstadt Rostock 
mit der Universität Rostock

www.ellenbogensymposium.de
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Ellenbogen-Operationskurs

Rostock
24. und 25. Mai 2019

Vorträge und praktische Übungen am Präparat
Endoskopische Neurolyse N. ulnaris
Arthroskopie
Bandplastiken
Zugänge 
Osteosynthesen
Radiuskopfprothetik
Totalendoprothetik

Programm
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Einladung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

nach einem Jahr Pause möchten wir Sie am 
24. und 25. Mai 2019 zum sechsten Mal herzlich zu   
unserem Ellenbogen-Kurs nach Rostock einladen.

Renommierte Spezialisten der Ellenbogen-Chirurgie erläu-
tern in kompakten Theorieblöcken den aktuellen Stand 
der Wissenschaft und demonstrieren praktische Tipps und 
Tricks für den klinischen Alltag im Umgang mit knöchernen 
und weichteiligen Ellenbogenverletzungen. 

Zu Beginn des Kurses besteht die Möglichkeit, einem 
der Referenten im Rahmen einer Live-Operation über die 
Schulter zu schauen.

Im Rahmen von Fall- und Patientenpräsentationen können 
darüber hinaus Vorgehensweisen mit den Experten disku-
tiert werden.

Im Workshop werden an Humanpräparaten in kleinen 
Gruppen die chirurgische Expertise und das Verständnis 
für verschiedene OP-Techniken und Implantate vertieft. 
Jede Gruppe wird dabei durch einen erfahrenen Instruktor 
unterstützt. 

An operativen Verfahren kommen die endoskopische 
Cubitaltunnel-Dekompression, die Ellenbogen-Arthroskopie,  
offene Zugänge, LUCL- und MUCL-Plastik, Osteosynthesen, 
Radiuskopf- und die Totalendoprothetik im Workshop zur 
Anwendung. 
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Nach dem wissenschaftlichen Programm wollen wir beim 
abendlichen „Get-together“ Gelegenheit zum weiteren 
kollegialen Erfahrungsaustausch geben.

Unsere Teams von der Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie 
und Handchirurgie des Klinikums Südstadt Rostock sowie 
der Abteilung für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie der Universität Rostock freuen sich darauf, Sie im 
Mai 2019 in Rostock begrüßen zu dürfen.

PROF. DR. MITTLMEIER PROF. DR. GIERERDR. WEBERDR. WESTPHAL

3

Dr. Thomas Westphal Dr. Jörg Weber

Prof. Dr. Thomas Mittlmeier Prof. Dr. Philip Gierer
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ProgrammübersichtInformationen

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Jörg Weber
Dr. med. Thomas Westphal
Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Mittlmeier
Prof. Dr. med. Philip Gierer

Veranstalter
Klinikum Südstadt Rostock   
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie  
und Handchirurgie
Südring 81 | 18059 Rostock

Universitätsklinikum Rostock 
Abteilung für Unfall-, Hand-, und 
Wiederherstellungschirurgie 
Schillingallee 35 | 18057 Rostock

Daten und Zeiten
24. Mai 2019 08:00 bis 19:00 Uhr
25. Mai 2019 09:00 bis 13:30 Uhr

Tagungsort
Universitätsmedizin Rostock 
Institut für Anatomie 
Gertrudenstraße 9 | 18057 Rostock

Zertifizierung 
Die Veranstaltung wurde von der Ärztekammer  
Mecklenburg-Vorpommern mit 15 Punkten zertifiziert.

Patronat 
DVSE – Deutsche Vereinigung für Schulter-  
und Ellenbogenchirurgie e.V.

Webseite

www.ellenbogensymposium.de *Möglichkeit der Hospitation. 
Eine Voranmeldung bei Interesse ist zwingend schriftlich  
erforderlich (siehe Anmeldeformular).

Uhrzeit Freitag,  
24. Mai 2019

Samstag,  
25. Mai 2019

08:00 Operationen im 
Klinikum Südstadt und 
der Universitätsklinik*08:30

09:00 Vorträge

09:30 Registrierung

09:55 Begrüßung

10:00 Vorträge

10:10 Kaffeepause

10:30 Workshops

11:00

11:45 Mittagspause

12:00

12:45 Vorträge

13:00

13:30 Ende der Veranstaltung

13:50 Kaffeepause

14:10 Workshops

15:00

16:00

17:00

17:30

18:00

19:00 Get-together
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Freitag, 24. Mai 2019 Freitag, 24. Mai 2019

08:00–09:30 Operationen im Klinikum Südstadt  
und der Universitätsklinik*

09:30–09:55 Registrierung

09:55–10:00 Begrüßung

10:00–11:45 Vorträge

15‘ Epicondylopathien – 
konservativ oder operativ?
J. Kircher

10‘ Akute Instabilitäten –  
wann und wie operativ?
A. Lenich

10‘ Chronische Instabilitäten
C. Schoch

10‘ Distale Bizepssehne
A. Ellwein

60‘ Falldiskussionen –

 Patienten-Demonstration
Alle

11:45–12:45 Mittagspause

12:45–13:50 Vorträge

15‘ Endoskopische Therapie des 
Cubitaltunnelsyndroms
H.-G. Damert

10‘ Arthroskopie des Ellenbogens – Tipps
N. Kraus-Spieckermann

10‘ Arthroskopische Arthrolyse – Tipps
J. Kircher

10‘ LUCL-Plastik – OP-Schritte
K. Schmidt-Horlohé

10‘ MUCL-Plastik – OP-Schritte
C. Schoch

10‘ Alternative Stabilisierungsverfahren  
(box-loop, internal bracing)
A. Lenich

13:50–14:10 Kaffeepause

14:10–17:30 Workshops

ab 19:00 Get-together

*Möglichkeit der Hospitation. 
Eine Voranmeldung bei Interesse ist zwingend schriftlich erforder-
lich (siehe Anmeldeformular).
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Samstag, 25. Mai 2019

09:00–10:10 Vorträge

10‘ Ellenbogen – dorsale Zugänge
K. Thiele

10‘ Ellenbogen – ventrale Zugänge
M. Hackl

10‘ Offene Arthrolyse
K. Mader

10‘ Radiuskopffrakturen,  
Osteosynthese – Tipps
L. P. Müller

10‘ Coronoidfrakturen –  
Osteosynthese, Aufbauplastik
K. Mader

10‘ Radiuskopfprothesen – Tipps
A. Lenich

10‘ Ellenbogenprothetik – Tipps
L. P. Müller

10:10–10:30 Kaffeepause

10:30–13:30 Workshops

13:30 Ende der Veranstaltung

www.karlstorz.com

Herausforderungen  
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Referenten und Instruktoren Referenten und Instruktoren

Dr. med. Hans-Georg Damert 
Helios Bördeklinik | Department für Plastische, Ästhetische und 
Handchirurgie | Oschersleben

Dr. med. Alexander Ellwein
Diakovere Annastift | Department Schulter-, Knie- und 
Sportorthopädie | Hannover

Prof. Dr. med. Philip Gierer
Universitätsmedizin Rostock | Abteilung für Unfall-, Hand-, und 
Wiederherstellungschirurgie | Rostock

Dr. med. Michael Hackl
Universitätsklinikum Köln | Klinik und Poliklinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie | Köln 

PD Dr. med. Jörn Kircher
ATOS Klinik Fleetinsel | Hamburg

Dr. med. Natascha Kraus-Spieckermann
Universitätsmedizin Greifswald | Klinik und Poliklinik für 
Orthopädie und Orthopädische Chirurgie | Greifswald

PD Dr. med. Andreas Lenich
Helios Klinikum München West | Klinik für Orthopädie, Unfall-, 
Handchirurgie und Sportorthopädie | München 

PD Dr. med. Konrad Mader
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf | Klinik und Poliklinik 
für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie | Hamburg

Prof. Dr. med. Thomas Mittlmeier
Universitätsmedizin Rostock | Abteilung für Unfall-, Hand- und 
Wiederherstellungschirurgie | Rostock

Univ.-Prof. Dr. med. Lars Peter Müller
Universitätsklinikum Köln | Klinik und Poliklinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie | Köln 

Dr. med. Kay Schmidt-Horlohé
Orthopädicum Wiesbaden | Praxis für Orthopädie, 
Unfallchirurgie und Sportmedizin | Wiesbaden

Dr. med. Christian Schoch
St. Vinzenz Klinik Pfronten im Allgäu | Orthopädische 
Chirurgie | Pfronten

Dr. med. Kathi Thiele
Charité-Universitätsmedizin Berlin | Centrum für 
Muskuloskeletale Chirurgie | Berlin

Dr. med. Jörg Weber
Klinikum Südstadt Rostock | Klinik für Unfallchirurgie, 
Orthopädie und Handchirurgie | Rostock

Dr. med. Thomas Westphal
Klinikum Südstadt Rostock | Klinik für Unfallchirurgie, 
Orthopädie und Handchirurgie | Rostock

Congress Compact 2C GmbH · Joachimsthaler Straße 10 · 10719 Berlin 
Telefon +49 30 88727370 · E-Mail info@congress-compact.de

www.congress-compact.de
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AnmeldeinformationenAussteller und Sponsoren

Teilnahmegebühren bis 24.04.2019 danach
Ärzte*  500 €**  550 €**

* Bitte beachten Sie die begrenzte Teilnehmerzahl. 
Eine Voranmeldung ist zwingend schriftlich erforderlich.

** zzgl. 19 % MwSt.

Get-together
Freitag, 24. Mai 2019  19:00 Uhr
Eine Voranmeldung ist erforderlich (siehe Anmeldeformular).

Stornierung
Bei Stornierung bis zum 24. März 2019 werden die  
Gebühren abzüglich einer Bearbeitungsgebühr in Höhe 
von 20 € erstattet. Bei Stornierung bis zum 24. April 2019 
werden 50 % der Teilnahmegebühr berechnet; danach 
sind 100 % zu begleichen. Die Nicht-Einbezahlung der 
Teilnahmegebühr gilt nicht als Stornierung. Eine Stornierung 
muss in schriftlicher Form erfolgen.

Organisation und Anmeldung
Congress Compact 2C GmbH
Matika Frey, Janine Koschel 
Joachimsthaler Straße 10
10719 Berlin
Telefon +49 30 88727370
Fax +49 30 887273710
E-Mail info@congress-compact.de

Webseite und weitere Informationen
www.ellenbogensymposium.de

Wir danken den folgenden Industriepartnern für Ihre 
Unterstützung:

Stand bei Drucklegung
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Notizen Anmeldung
Ellenbogen-Operationskurs
Rostock, 24. und 25. Mai 2019

Ort, Datum, Unterschrift

Anrede Titel

Vorname

Einrichtung

Straße, Nr.

Telefon

PLZ Ort

E-Mail

Fax

Nachname

Teilnahmegebühren bis 24.04.2019 danach
 Ärzte*  500 €** 550 €**

 Get-together für Teilnehmer inklusive 
 Get-together für Begleitperson(en)   à 20 €

* Bitte beachten Sie die begrenzte Teilnehmerzahl. 
** zzgl. 19 % MwSt.

Hospitation bei OP ś (Ort nicht garantiert)***
 Ja, ich bevorzuge das Universitätsklinikum Rostock
 Ja, ich bevorzuge das Klinikum Südstadt Rostock 
 Nein, ich habe kein Interesse. 

*** Die Hospitation ist kostenfrei und wird im Vorfeld zum Kurs  
zusätzlich angeboten. Bei mehreren Interessenten erfolgt die  
Platzvergabe nach Eingang der Anmeldung.

  Ich habe die Stornierungsbedingungen auf Seite 13  
gelesen und akzeptiere diese.

Anzahl

Verbindliche Anmeldung

Bitte nutzen Sie das Online-Formular unter  
www.ellenbogensymposium.de oder senden  
diese Anmeldung per Fax an +49 30 887273710
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